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POU3NYKO U 3IPABCTBEHO BACIIMTAILE

Hu/b HacTaBe U yuewa Quauukoz u 30pasCmeeHo2 8acnumard j€ Ja YYeHHK

yHarpelhyje ¢usnuke crocoOHOCTH, MOTOPHUYKE BEUITHHE W 3HaWma M3 00JacTu
(du3MUKe U 31paBCTBEHE KYNIType, paay OdyBama 3[paBjba U NMPUMEHE IPABHIHOT
U peIOBHOT (PM3UUKOT BekOama y CaBpeMEHUM YCIIOBUMA XKHUBOTA U pajia.

Pazpen NpPBH
lognmsu honx yacoa 108 yacosa

ncxoam
ITo 3aBpuieTKy pa3pena y4eHuk he OBJIACT/TEMA CAAPXKAIN
OuTH y CTamy Aa:

- IPUMEHH jeJHOCTABHE, IBOCTABHE BexOe 3a pa3Boj cHare.
OTIITENPUIIPEMHE BeKOE (BexOe OVBUUKE CIIOCOBHOCTU Bex0e 3a pa3BojIOKPET/BUBOCTH.
06IHKOBAIHA); Bexo6e 3a Pa3Boj M3/PKIBLHBOCTH.

Bex0Oe 3a pa3Boj Op3uHe.
Bex6e 3a pa3Boj koopauHariyje.
- MPaBUITHO U3BENE BEXOE,
Pa3sHOBPCHA NPUPOIHA ¥ U3BENCHA Xoname:
) - KpaTKUM Kopaluma,
KpeTama;
- JIyTHM KOpaImMma,
) ] - Y Pa3JIUYUTOM PUTMY,

- KOMOWHYje U KOPUCTH YCBOjE€HE - XOJIaIbe ca PEKBH3UTOM,
MOTOPHUYKE BCUITUHEC Y UTPU U - X0Jame ca IPOMEHOM,
CBaKOJHEBHOM HUBOTY;, npaBIa U cMepa,

Xoname U | TexHHKA TpUArba:
- oJp’kaBa PABHOTEXY Y PA3IUUMTUM Tpaame - TpHaibe HPEKO MperpeKa,
) - TpYame ca IPOMEHOM
KpeTamhMa;
npaBla v CMepa,
) - Op3o Tpuame 20 M ca

~ PasJMKy)C NpaBUIIHO O CTapTOM U3 Pa3IMYUTHX
HEMPABUIIHOT JprKamba Tea u IOYETHHX ONI0Kaja,
MIPABUIIHO JIPKH TEJO; - wWrpe ca kopumhemeM

HayueHUX 00JMKa X0oJamba
NpUMEeYje IPaBUIHY TEXHUKY MOTOPHYKE " I)quaH)a :
. BELLITUHE '
TUcama MPUINKOM BexXOama; TlocKoImH y MecTy
[Tockonn y kpertamy.
- U3BEJIe KpeTama, Bexxoe u Crakama ynasb.
KpaTKe cacTaBe y3 My3UUKy NpaTy; Craxarsa yBuc.
p y3 My Y Hpatiey, [Ipeckakame ayre Bujaue.
BexOe ckakama 1 peckakama

- Urpa Jac4ju ¥ HapOJAHHU IIJIEC, YIIOPOM pyKama.

Ckakama u Urpe y3 kopuniheme pa3nnauTux

- KOPUCTH OCHOBHY TEPMHHOJIOTH]Y MpecKakama | o0JMKa CKaKama U NMpecKaKama.
BeX0Oama;

- MOMITYje TpaBuJia TIOHAIIamba y U Ha
pocTopuMa 3a BexOame;

- momITyje Mepe 6e30eTHOCTH TOKOM
BexOama;




OJI'OBOPHO CE OJTHOCH ITpemMa
o0jexTuMa, crpaBama u
PEKBH3UTUMA y IPOCTOPHMA 32
BeXKOame;

TMOLITY]je MpaBuia Urpe;

HaBHja Gep u 00JApU YIECHHUKE Y
UrpH;

NPUXBATU COIICTBEHY MOOETy U
nopas;

YPEAHO OJIaKe CBOje CTBapu IIpc€ u

HaKOH BexXOama;

HaBeJle JCJIOBE CBOra Tea U
IIPENO3HA BUXOBY YIIOTY;

youH MPOMEHY y pacTy Koj cede u
ApyTHuX;

yOuH pa3jiuKy u3Mel)y 3apaBor u
0O0JIECHOT CTamba,;

IpUMEBY]je 3]paBCTBEHO-
XUTHJEHCKE Mepe Ipe, y TOKY U

HAKOH BeXOama;

OJIpKaBa JIMUHY XHUTHjEeHY;

YUECTBYj€ Y OJjpXKaBamy MpocTopa y

KOMC XXHNBHU U 60paBI/I;

CXBaTH 3Hauaj Kopuiihema Boha y
HCXPaHH,

CC IMPAaBUJIHO IMOHAIIA 3a CTOJIOM

Bamnama u
XBaTamka

banawe nonTuiie U3 MecTta y
JAJbUHY U Y UWJb.

baname nonTuile U3 KpeTama.
baname nonre yBuc.

Boheme nomre.

Jonapame jionre.

Hrpe ca BohemeM, 101aBambeM
jonrte U rahameM y IUJb.

[Ty3ama,
BUILICHA,
yIOpH U
NIEeHamka

ITy3ama Ha Tiy.

Ilewama.

[IpoBnauema.

Buc nexehu omnpyxeHo.
[Tomunama yineBo u yJecHo y
BHUCY JexeheM u Bucy
CJIOOOTHOM.

Ynopu.

Bex0Oe Ha
TIIy

OcHoBHHU caap:xkaju
OCHOBHU CTaBOBH U TOJI0XKA]H.
[ToBasbka Ha nehuma.

CraB Ha nonatunama (cseha).
Koyt Hanpen u3 uyuma y
qyYam.

[ToBasbka HA CTOMAKYy.

CactaB 0/1 HAy4eHHUX €JIeMHaTa.
Urpe ca ycBojernM BexxOama.

IIpomupenu cagp:xkaju
KonyT Hazan u3 uyumwa y yyyam,
HH3 KOCY IOBPIIUHY.
OnesbembCKO TAKMUYEHE Ca
3a/1aTOM KOMOUHAIIN]OM BEXOU.

Bexoe
paBHOTEXKE

Xoaame 1o TUHUjU.

Xo/ame 1o MBEACKO] KITyIH.
Jlarano Tp4ame Ha IIBECKO]
KITyTIH WJTH HECKO] TPeJTH.
Kparak cactaB Ha TuHHjH
o0enexeHoj Ha TITy, IIBEJIECKO]
KIYNH U HUCKOj TPEJIH.

Bex0Oe ca
PEKBU3UTUMA

Bex6e obnukoBama ca
PEKBU3UTHMA.

Tpuama, TOCKOIM U CKOKOBH Y3
Kopuiheme peKBU3UTA.

Jn3ame 1 Holewe IIpeIMeTa u
PEKBHM3UTA HA PA3IMUUTE HAUMHE.
EnemenTapne urpe ca
PEKBU3UTHMA.

Urpe ca nactumom.

IInec u
Purumuka

Xo/me U TpUame ca IPOMEHOM
pUTMa, TeMIIa ¥ THHAMUKE Y3
IJbECAK U y3 MY3HUKY IPaTHy.
lNanon nampen.

Jleuunju MOCKOK.

buxame u Kpyxeme BijauoM
WJIM TPAKOM.




CyHOXHH CKOKOBH KPO3 BHjaqdy
ca oOpTameM Hampe.
Hapoano ko0 mo nzbopy.

[Monuronu

KoOuHOBaHM TTOJUTOH 0]1
YCBOJCHUX BEIITHHA (BEKOM).

OU3NYKA 1
3JIPABCTBEHA
KYJITYPA

Kynrypa
BexxOama u
urparmba

OCHOBHU TEPMHHH Y BEXOamY.
Bex0awm 6e306e1H0.

YyBam cBoje u Tyhe cTBapH.
[IpaBuna enemeHTapHHUX Urapa.
Hexkan nsryoum, a Hekasa.
no0eauM.

Haswujam dep.

31paBCTBEHO
BaCIIUTamkbe

Y1o3Haj cBoje Teo.
Pacremo.

Bumum, gyjem, oceham.
Moje 31paBibe.

Ko cBe Opune 0 MOM 3/1paBJby.
JlnuHa xurujeHa.

XurujeHa npocropa y Kome
AKHUBHM.

XurujeHa nmpocropa y Kome
BeXKOaM.

JKuBoTHE HamMMpHHUILIE U
IpaBUJIHA UCXPAHA.
3ajetHo 3a CTOJIOM.

Kibyuynu nmojMoBH cajp:kaja: 6a3uuHa KapeTama, Bex0ame, urpa, 3paBibe, BaCIUTAHE

YIHYTCTBO 3A OCTBAPUBAILE ITPOI'PAMA

Konnenuuja gpusuukoe u 30pascmeenoz sacnumarba 3aCHUBA C€ Ha jeIMHCTBY YaCOBHHUX,
BAaHYACOBHMX M BAHIIKOJCKUX OPraHM3allMOHUX OOJMKa pasa, Ka0 OCHOBHE IPETIIOCTABKE 3a
OCTBapHBame IMJba KPO3 JIOCTHU3aE HMCXO0Ja OBOI BAaCHUTHO-OOpPA30BHOI MOJpydYja Koje ce

CacTOju U3 TPU MpEeIMETHE 00IaCTH:
- (usHuKke cnocoOHOCTH,
- MOTOpHYKE BEIITUHE, U
- (¢u3MUKa 1 3paBCTBEHA KYJITYpa.

IIporpam mpBor paspena Oa3upaH je Ha KOHTHMHYHTETY YCBOjJEHHX 3Hama, BELITHHA,

CTaBOBa U BPCAHOCTH U3 NPCALIKOJICKOT BaClIMTamba U 06pa30BaH>a.

OPT'AHM3AIIMOHU OBJINLIA PAJTA

A. yacoBu (I)I/ISI/I‘IKOF U 3paBCTBCHOI" BaCIINUTAamba,

b. cnoGonHe akTUBHOCTH,
B. Henespa mkosCKoOr cropra,

I'. akTHBHOCTH y IPUPOIHU (KPOC, CIIONPTCKHU JIaH, U3JIETH, 3MMOBAbE, JICTOBALE ...),

JI. mKoncka TakMUYema,

'B. KOpeKTHBHO-TIEIarOIIKK pajl U AOITyHCKA HACTaBa.




A. YacoBu GU3NYKOr H 3IPABCTBEHOI BACIUTAKHA
HacraBue oGnactu:

l. dusnyke CrnocoOHOCTH

Ha cBuM yacoBrMa Kao ¥ Ha JPYTUM OpPTHA3aIllMOHUM OOJIMIIMMA paja, Ioce0aH aKIeHaT ce
CTaBJba Ha:

- pa3BHjake (UIHYKHX CIIOCOOHOCTH KOjé C€ KOHTHHYHpPAHO pealusyje Y
npunpeMHoM ey 4aca. Jleo riaBHe (aze KOpUCTH ce 3a pa3BOj OCHOBHHUX
¢u3nuKkuX crnocoOHOCTH y3uMajyhu y o03up yTHIa) KOjU HAcTaBHA TeMa MMa Ha
IBUXOB pa3Boj. Mertone u obnwmm pama Oupajy ce y ckiagy ca morpedama u
MoryhHOCTHMa Y4EHUKA U MaTepUjaTHO-TEXHUYKHM YCIOBHMA 32 Pa/l;

- TMOJICTHILIAHkC YYCHUKA Ha CAMOCTAITHO BEKOAMBE,

- yuBpuihuBame NPaBUIIHOT JprKamka Teja.

1. MoTopuuke BemITuHe

VYcBajakbe MOTOPHYKMX BEIITHHA, OCTBapyje C€ Kpo3 TMPUMEHYy O0aBe3HUX U
NPENOpyYEHUX MPOTPaMCKHMX —caapikaja NpUMEmbYjyhu OCHOBHE JAMIAKTHYKO-METOIHUYKE
MPHUIMIIE ¥ METOJIE pajia HEOMXO/AHE 3a JOCTU3abE TOCTABJbEHMX HCXO/1a.

YcBojeHE MOTOpPHYKE BEIITUHE Tpeda Ja omoryhe yueHHWIIMMa HHHXOBY NPUMEHY Y
CBAaKOAHCBHUM U CHeLII/I(i)I/ILIHI/IM KUBOTHUM CI/ITyaIII/IjaMa.

Y4eHHIIMMA KOJH HHCY Yy CTamy Jia YCBOje HEKEe OJI canapikaja, 3a1aajy ce BekOama CIMYHa alin
JIaKIIa off MpeABUNEHUX WU MpeaBexkOe.

VYKOJIHUKO YUCHUK HC JOCTUTHE HpeI[BI/IbeHI/I nucxona, ocraBjpa CE MOl"y}_lHOCT Ja UCTU JOCTUTHE Y
HapEHOM TIEPHOTY.

YcaBapiiiaBame HEKUX MOTPHUKHX 3aJlaTaka je KOHTHHYUpPaHH IMpolec 0e3 003upa Ha caapikaje
nporpama (TeXHHKa X0Jaha, TPUamka, IPUMEHA Hay4YeHE UT'Pe UTI).

Y pagy ca HampeIHUjUM YYCHHUIIMMA peau3yjy ce MpoumpeHu caapxaju. Kpos mporec
peanu3aiyje mporpamMa HEOIXOJHO j€ MPATHTH CIIOCOOHOCTH YUYCHHKA 3a pas3inuuTe (HU3NUKe
AKTUBHOCTHU.

I1l.  ®dusnuka u 3ApaBcTBeHA KYJITYypa

OBa HacTaBHa 00JIaCT peanu3yj€ ce Kpo3 CBE OpraHu3alMoOHe OOJIMKE paja, HACTaBHE
o0yacTu U TeMe y3 MPaKTUYaH pal.

JlocTuzameM UCX0jla OBE HacTaBHE 00IAaCTH, YUSHUIM CTHUY 3HAha, BEIITHHE, CTABOBE U
BPEIHOCTH O BexkOamy (OCHOBHUM MOjMOBUMA O BEXOU, KAaKO C€ HEKO BEKOAmE U3BOAN U YEMY
KOHKpETHA Bek0a 1 BeKOame CIIy»KH ), GU3MIKOM BaCIUTAKY, CIIOPTY U 3APaBIbY.

OcHoBHe mH(pOpMaIje 0 BexOamy W 37paBjby MPEHOCE CE€ HEMOCPEIHO Mpe, TOKOM W HAKOH
BekOama Ha Jacy.

OBa HacTaBHa o0ylacT oO0yxBara: (hopMupame MPaBIIIHOT OJHOCA MpeMa (PU3NIKOM BeKOamy U
3JIpaBJby; Pa3BUjabe M HETOBAME JIPYrapCcTBa; MPEIO3HABAkEe HETATUBHUX OOJIMKA TIOHAIIAma y
UTPU U JIp.

[Topen HaBeneHOT y 0BOj 00iacT MOTPEOHO je paJuTH HA: HETOBalkY MAaTPUOTCKUX BPETHOCTH
(HapomHe TpaaWIHje W MYJITHKYITYPATHOCTH); (opMUpamy NPaBHIHOT OJHOCA TpeMa
Pa3IMYUTOCTHMA, YyBaky JIMYHE U IIKOJICKE MMOBUHE, HETOBAKY JAPYIITBEHUX BPEIHOCTH UT/I.



BAHYACOBHE 1 BAHIIKOJICKE AKTUBHOCTH

[Inan w mporpam oOBHX akTHUBHOCTU npemiaxke OneibeHcko Behe mpBor paspeaa u
CacTaBHH j€ JIe0 TOAUIILET MJIaHa pajia IIKOJIe U HIKOJICKOT Mporpama.

B. Ci000oaHe aKTHBHOCTH

Peanu3yjy ce nmpema uHTepecoBamy yueHHka. CaunmaBa ce ocedaH mporpam Ipu 4emy
ce y3umajy y o03up MaTepHjalHH W TPOCTOPHH YCIOBU paja, y3pacHE KapaKTEPHCTHKE H
CIOCOOHOCTH YYEHUKA.

B. Henesba mIKo0JICKOT CHIOPTA

Pamu pa3Boja M MpakTUKOBama 3JpaBOI HAYMHA JKUBOTA, pa3Boja CBECTH O BAXKHOCTHU
COIICTBEHOT 3/IpaBJba U 0e30eqHOCTH, O MOTPeON HEeroBama U pa3Boja GU3UYKUX CIIOCOOHOCTH,
Kao W TPEBEHIMje HAaCWJba, HAPKOMaHHW]je, MAJIOJICTHUYKE JCITUHKBEHIIH]jE, IIKOJA Yy OKBUPY
[Ikosckor mporpama peain3yje Hele/by IIKOJICKOT CIIOpTa.

Henerpa mkosickor criopra o0yxBata:

- (usHuKe aKTUBHOCTH IIpuiiaroleHe y3pacty u MoryhHOCTUMa yUeHHKA;

- KynTypHe MaHudecTaluje ca LuUJbeM MpoMoluje (u3NYKOr BekOama, cropra u
3IpaBiba (JIMKOBHE W JApyre u3i0xk0e, QOIKIop, IUiec, MYy3W4KO-CIIOPTCKE
PaJUOHHIIE...);

- hauke paguonurie (0 37paBiby, GU3NUKOM BexOamwy, CIIOPTY U Jp...).

ITnan u nporpam Henesbe mkosckor crnopTa caunmana OzesbeHCKO Behe mpBoOT paspena
3ajenHo ca CtpyyHuM BeheMm NpeIMETHUX HCTaBHHKA KOJU pealn3yjy HacTaBy @uiauuykoe u
30pascmeenoe éacnumarbay IPYroM IHKIyCy, kKao W ApyruMm Crtpyunum Behmma (JMKOBHE
KyJIType, My3WdKe KyJIType, UCTOpHje, HH(DOpPMATHKE...) U CTPYYHUM CapaJHUIMIMA y HIKOJIH,
Boziehu pauyHa Jja ¥ y4eHMIIM KOJU Cy OCJIOOOhEHM O/ MPaKTUYHOTI JieJla HacTaBe @Qusuukoe u
30pascmeenoz eacnumared, OyAay YKJbY4eHU Y OTpaHU3al1jy OBX aKTUBHOCTH.

I'. AKTHBHOCTH y Ipupoau (M3JIeT, KPOC, 3MMOBam-¢€, JIeTOBame...)

W3 ¢onpa pagHux naHa, npeaBul)eHUX 3ajeAHUYKUM IIJJAaHOM, IIKOJIA OpraHu3yje
aKTUBHOCTH y IIPUPOIH:

- U3JET;

- KpOC Ce OpraHu3yje MUHHUMYM j€JHOM Y TOKY LIIKOJICKE TOJIUHE;

- 3UMOBalm€ — OpraHM3yje Cce 3a BpeMe 3UMCKOI pacmycra ((pu3uke akKTHUBHOCTH Ha
CHETY);

- JICTOBAIKLC — opraHmyje CC 3a BpCMC JICTHLCT pacIlyCTa (KaMHOBaI-Le I/IT)I.).

[Inan m mporpam OBHMX aKTMBHOCTH caunumaBa OpesbeHcko Behe mpBor paspena y
capaamu ca CtpyyHuM BeheM INpeIMETHMX HCTaBHUKA KOJU peanusyjy HacTaBy ¢Qusuuxoe u
30pascmeenoz eacnumare@y IpyroM LUKIYCY.

J. IlIkoJicka TAMUYEHA



[IIkona 3a y4eHHKe MPBOT pa3pela OpraHu3yje W CIPOBOIM TAaKMHUCHA U3 MHUHHUMYM
jeHe elleMEeHTapHe UrPe WIIK MOJMIOHA Y TOKY MIKOJICKE FOJMHE, KA0 MHTErPAIHH JIC0 Mpoleca
¢u3nUKOr W 3IpaBCTBEHOr BacmuTama. Ilman takmuuewa noHocu OpnesbeHcko Behe mpBor
paspena y capanmu ca CTpyuyHuM Behem HacTaBHUKA (usuukoe u 30pagcmeenoe 6acnumared.
Y4eHunu MOry J1a Y4eCTBYjy M Ha TAKMUYCHHUMA y CUCTEMY IIKOJICKHUX CIIOPTCKUX TaKMUYCHA
Penrybnuke CpOuje, koja Cy y CKIagy ca HACTaBHUM IUIAHOM M TIPOTPaAaMOM, Kao W Ha
TaKMHUYCHUMA OJ1 HHTEpEeCa 3a JIOKAJIHY 3ajCHHUILY.

'B. KopekTUBHO-IeIarOIIKH Paj

OBe aKTHBHOCTH OpPTaHU3Yjy Ce ca YYCHHUIUMA KOjU UMajy:
- motemkohe y caBia/laBamy IpajinBa;

cMameHe Pu3ndKe CriocOOHOCTH;

JIOIIE JIpKame TeNa;
- 3ApaBcTBeHe norenikohe koje onemoryhasajy peoBHO noxalame HacTase.

3a y4eHHKE KOju UMajy TIoTenkohe y caBiaaBamy IpajiBa U YICHHKE Ca CMalbeHUM (DU3UYKHM
CIIOCOOHOCTMMA OpraHu3yje ce JIONMyHCKa HacTaBa Koja TOJpa3yMeBa CaBJa/IaBambe OHHX
00aBe3HUX NPOTPAMCKHUX CaAp)Kaja, KOje YUCHHIM HHCY YCHENW Ja caBjalajy Ha pPeaoBHO]
HACTaBH, Ka0 U pa3BUjambe BUXOBUX (PU3MUKUX CIOCOOHOCTH;

Pan ca yueHuInMa kKoju uMajy JIoIIe IpKamke Tella oIpa3yMeBa:
- youaBame MOCTypaJHUX mopemMehaja KoJ y4eHHKA;
- CaBeTOBAIbE YUCHHKA U POJIUTEIHA;
- OpraHu30Bame JOJATHOT MPEBEHTUBHOT BexOama y Tpajamy O/l je[aH MIKOJICKH Yac
HEZEJbHO;
- OpraHU3MBamE KOPEKTUBHOT Bex0ama y capaimy ca oroapajyhom 3apaBcTBEHOM
YCTaHOBOM.

Pan ca yueHnmma ca 31paBCTBEHHUM TOTEIIKOhaMa OpraHu3yje ce NCKJbYYHBO Y Capalibu
ca JIeKapoM CIIeIIHjaJIUCTOM, KOju ojpel)yje BpCcTy BexXOU U CTEIEH onrepehema, a CliopoBOIU UX
HACTaBHUK (DU3WYKOT M 3JIPABCTBEHOT BaCIHUTaka Y3 MPUCYCTBO HACTABHUKA KOJU pPeain3yje
pa3peHy HaCTaBHY Y OJIeJbehY KOj€ YUCHHUK rmoxaha.

Ocao6ahame yueHuka o1 HacTaBe GU3MUYKOT M 31PABCTBEHOT BACIIUTAIA

VYduenuk Moxke OuTH ocinoOoljeH camo O]l MPaKTUYHOI Jefla Mporpama HacTaBe 3a
oapeheHu nepuoi, MOJTYroOAMIITE WK LeTy IIKOJICKY TOJUHY Ha OCHOBY Npernopyke u3adpaHor
Jexapa.

VYyenuk ocnobolheH mpakTUYHOT Jiefia y 00aBe3H je J1a MPUCYCTYBje YacoBUMa. 3a pajl ca
ocno0oh)eHUM ydeHuIIMMa HAaCTaBHUK caulmbaBa MocedaH MporpaMm paja O0azupaH Ha yCBajamy
TEOPHjCKUX M BAaCHHUTHUX CaJpkaja y CKIaay ca MPOrpaMOM M KOpeJalWju ca caapiKajuma
JpYyTUX MpeaMera.

Ocnobohennm yueHunuma tpeda npykutu MmoryhHocr aa:
- TIpaTe UTPy W yCBajajy MpaBHjia UTPe, Ha Yacy WM BaHYaCOBHUM aKTHBHOCTHMA,
- HampaBe eyKaTUBHU IOCTEP MJIM LIPTEXK ca CIOPTCKOT forahaja,
- Ha JpyTY HauYuH IOMaXy y HACTaBH.



[Tpumep ucxona 3a yueHuke ocao0oleHe oJ] MPaTKUYHOT J1ejia HacTaBe

ITo 3aBpmieTKy Teme yueHuk he OuTH y cTamy na:
- Hagene ocHoBHa mpaBuiIa eIeMHTapHE UTpe Koja ce Hajuemhe MpuMeryje y HaCTaBH;
- IIpumenu oCHOBHA 3paBCTBEHO-XUTHjEHCKA PABUIIA,
- Ilomorne y opranusanuju aTHBHOCTH ITpeBHICHUX IPOrpaMoM.

l'[.na}mpaH,e BaCHI/ITaHO-OﬁpaZ}OBHOF paia

Jedunucann ucxoam cy BakaH J1€0 M He3ao0miIa3aH eJIeMEHT Mpoleca IUIaHHpamba
HacTaBe M yuemwa. JlepuHHcaHum Kao pe3yiTaTH ydema Ha Kpajy CBakor paspena, TOKOM
IUTAHUpamka paja TMOTpeOHO je OJpeAWTH BPEMEHCKY JAWHAMHKY Yy OJHOCY Ha OaBibeme
MOjeITMHUM HUCXOAMMa TOKOM IIKOJCKE roawHe. HeomxonHo je moceOHy Maxkmky OOpaTUTH Ha
ucxoje koje Huje moryhe moctuhu TOKOM jeIHOT WU BUIIIE YacoBa, Beh je y Ty cBpXy MOTpeOHO
peann30BaTh pa3IMYUTe aKTUBHOCTH TOKOM TOJIUHE.

[Ipenmer ce peanu3yje kpo3 108 wacoBa npakTuvne HacTaBe. bpoj yacoBa HacCTaBHUX TeMa:

=

X0lamke U TPUAKE;
Ckakama ¥ pecKakama;
banama u xBarama;
Buiema, ynopu u nemama,;
Bex6e Ha Tiy;

Bex0Oe paBHoTEXCE;

Bex0e pexkBusuTHMa ;
IInec u puT™MuKa;

©ooN RN

IHonurouu

IUTAHUPA Ce Ha OCHOBY, MPOLIEHEe HACTAaBHUKA, MATEPUjaTHO-TEXHUUKUX U IPOCTOPHUX YCIIOBA.

HacraBHe Teme WM 1ojeIuHu capKaju 3a Koje He IOCTOje YCIIOBH 3a peajln3alujy MOry
OUTH 3aMemEeHHM ojAroBapajyhuMm TemamMa WM caJpkajuMa HporpaMa 3a Koje I0CToje
onrosapajyhu yciosu.

HacraBue Teme Beowbe na mny u Beowbe pasnomedice OCTBapyjy C€ peau3aliljoM
OCHOBHMX M IPOIIMPEHUX CaAprKaja.

OCHOBHH caJp:Kaju Cy OHHU KOje je HEONXO/HO CIOPBECTH Y pajay ca yUeHHIuMa y3umajyhu y
0031p CrIOCOOHOCTH YUEHHKA, MaTepPHUjaTHO-TEXHUYKE U IPOCTOPHE YCIIOBE.

IIpommpenu caap:kaju Ccy OHM KOje HAaCTaBHHUK OHMpa M peaju3yje y paly ca yYYeHHIUMa
(rpynama wiM mojeMHIMMA), KOjH Cy CaBjiaJald OCHOBHE cajpxkaje, y3umajyhu y o03up HUBO
JTOCTUTHYTOCTH HCX0/1a, MOTpede yUeHNKa U yCIIOBE 32 Pajl.

Puznuke CHOCOOHOCTH

[Ipu nnanupamwy BexOama y NpUIIpeMHO] (a3u yaca, Tpeba y3eTH y 003up yTULAj
HacTaBHE TeMe Ha (U3MUYKE CIIOCOOHOCTH YYEHMKAa M NPUMEHUTH BeXOe 4YMjU JI€JIOBH
OMOMEXaHWUYKEe CTPYKType OJroBapajy OCHOBHOM 3a/IaTKy TJlaBHE ¢aze uHaca WU CIyXe 3a
oOyJyaBame W YyBekOaBame KOHKPETHOT 3ajaTka. Merojae BekOama Koje ce MPUMEHY]Y Yy



HacTaBH Cy TPEHa)KHE MeTojie (KOHTHUHYHWpaHH, MOHaBJhajyhu MeTon), muiaroheHe y3pacHUM
KapakTepUCTHKaMa YYCeHUKa. Y pajay ca yYeHUIMa TPUMEHHUBATH TU(EpEHIpaHe OOJIHKe
pana, 103upaTu BekOama y CKIaay ca BUXOBUM MOryhHOCTMMa M NMPUMILMBATH OJTrOBpajyhy
TEPMHHOJIOTH]Y BexOu. Bpeme wu3Bohema BexxOM u Opoj MOHaBIbama, 3aajy ce Tpymama
yUeHHKa WM TOjeJHMIIMA y CKIAAy ca HUXOBUM CIIOCOOHOCHMTHMA, Bojehm padyHa o
noctu3amy mrto Behe pagHe epuKacHOCTH ¥ OTUMAIM3AlMjd UHTEH3UTETA paja.
[IpenopyueHn HaYMHU pajia 3a pa3Boj GUINYKKX CIIOCOHOCTH YUCHHUKA.
1. Pa3Boj cHare
- 0e3 u ca peKBU3UTHMA,
- Ha crpaBama H y3 nomoh crpaga.
2. Pa3Boj MOKpEeT/LUBOCTH
- 0e3 U ca peKBU3UTUMA,
- y3 Kopuiheme crpana,
3. Pa3Boj U3Ip>KIbUBOCTH
- Tpuame,
- @JIEMHTaHE UTrpe,
- BexOame y3 My3HKY,
- TuIec.
4. Pa3Boj koopauHaiuje
- u3BOhECHE KOOPIMHAIMOHMX BEXOW Yy pa3IMYUTOM PUTMY U TPOMEHJbUBUM
yCIIOBHMA.
5. Pa3Boj Op3une
- JeOHOCTaBHE W CJOXCHE KPETHE CTPYKType M3BOJUTH MaKCHUMAJIHUM
UHTCH3UTETOM W3 pa3jMYUTHX TOYETHUX TI0JI0KAja, W3a3BaHE Pa3IMYUTUM
YyJIHUM HaJpaxkajuMa (CTapT U3 pa3IuuuTUX MOJI0XKaja UT..),
- wradeTHe Urpe,
- U3BOheme BeXKOU MaKCUMATHOM OpP3UHOM.

3a y4eHHKe KOjU U3 3JPaBCTBEHUX pa3liora U3Bojie moceOHo ogadpane BexOe, MOTpeOHO
je 06e30eauTH moceOHO MECTO 3a BexkOame.

Motopuyke BelITHHE

1. Xoname u Tpuame

Xoname ca onpykameM KOJIEHa CTajHe HOTe Y3 MPaBUIIHO ApXKame Tella U ca pajioM PYyKY,
KpaTKUM ¥ JOYTMM KOpauuMma, y pasiIn4uToOM pPHUTMY, y3 MPaBWIHO IIOCTaBJbak€ CTOIAla
(kopucTuTH OO€JEeKEeHEe JIMHHMje Ha CHOPTCKUM TEpeHHMa); Ha TPCTHMA, Y3 y3pydeme ca
HCTE3ambEM Tea.

Tpuame y3 TpaBWIIHO TOCTAaBJbAaE CTOMANIAa W TPAaBWIAH pall PyKy, ca MOTU3ABEM
KOJIeHa (KOPUCTHUTH TperipeKe - Maaulle U BUjaue nmopehane Ha jeqHOM Jeny calie WU CIIOJbHUX
TepeHa), ca 3a0anmnBameM MOTKOJIEHUIIE; OP30 TpUamEe ca MOJIACKOM U3 CTajama, Jekama, yrmopa
gyyuyeher u qpyruM HaYMHUMA MTOJIacKa.

Urpe ca paznuuutumM o0IUIMMa X0/1akka U TpUaba.

2. Ckakama U pecKaKkama

[Tockomm y MeCTy: CYHOXKHHM OJICKOKOM W CYHOXXHHM JIOCKOKOM Ca OIpYXameM Tela,
JIEBO-JIECHO, HAINpeA-Ha3aJ, y JOCKOK pPa3sHOXKHO U IIOHOBO CYHOXKHO, ca BHjauoMm (ca
MelyrmockokoMm u 6e3 MeljyrmocKkoka); jeTHOHOKHUM OJICKOKOM M JOCKOKOM Ha jelHy HOTY, ca
OTIpYy’KamkeM Teja, JIEBO-ACCHO, Hanpea-Ha3ad. CKOK CYHOXKHHM OJICKOKOM IPYXKEHUM TEJIOM ca



okpeToM 3a 90° m CcyHOXHUM JOCKOKOM. CYHO)XHMM HACKOK Ha IOBHIIEHY TMOBPUIUHY (70
BHUCHHE IIBEJCKE KIIyII€), HAa HAacllaraHe CTpyHhade WINM TOplky MOBPIIMHY IIBEACKOI CaHAYKa.
Ckok yaasb, y3 IpaBHIIaH 3aMax pykama, aMOpTU3allHjy U 3aBPIIHU MOJI0XKa].

[Tockouu y Kperamy: IOCII€ HEKOJIHKO KOpaka, JEJHOHOXXHU IOCKOK jEeAHOM, IOCIe
HEKOJIMKO KOpakKa, jeTHOHOKHU TTOCKOK JIPYTOM HOTOM M HAU3MEHHYHO; ITOCJIe HEKOJIMKO KOopaka
JETHOHOXXHHM OJICKOK M MEKHU CYHOXXHH JIOCKOK J10 Touyuma ("nma ce He uyje"). [loHoBuTH HCTO
Moclie HEKONMKO Tpyehux Kopaka. JeTHOHOXKHM HACKOK HA TOBHINEHY IMMOBPIIMHY YEOHUM U
00YHMM 3aJIeTOM (7]Ba OKBUpPA LIBEACKOT CaH/yKa, HHCKa rpeja, KOIlKa) U CYHOXKHHU JOCKOK Ha
MeKy moBpmuHy. CKakame MPEeKO MOpelaHuX BHjadya jeIHOHOXKHUM U CYHOXHHM OJICKOKOM.
[lIxonuua, urpa "nacrumma".

CKOKOBM yJlajb: TOBE3aTH 3ajJeT OJ HEKOJMKO Tpuehux Kopaka ca jeJHOHOXHHM
OJICKOKOM ca OO0eNeKeHOr mpocTopa (IIMpa MOBPIIMHA, WIM JIMHHjE) W JIOCKOK Ha MEKY
MOBPILIMHY (CTpyHaya 3a CKOK y BUC, I1€CAK).

CKOKOBH YBHC: M3 3ajieTa MPaBO JETHOHOXXHMM OJICKOKOM MPECKOYUTH BHUjady HIU
JIACTHIL, HOT€ MOTPYUTH U MEKO CYHOXKHO JOCKOYMTH (y TpYyIHU OJf TPHU 0 YETHPU YUECHMKA);
MPECKOYUTH JIACTUII (IIOCTaBJbEH IO IIMPUHU) Ca HCTOBPEMEHUM IOJACKOM JBa [0 TpHU
Yy4EHHUKa.

Bex0e (ckakama 1 peckakama) yIopoM pykama: BokoMm mopen 1mBeicke Kiyre, yrnop u
CYHO’XHMM OJICKOKOM HacKOK y ynop uydehu, UCTO, IPECKOUNTH KIYILY.

IIpeckakamwe nyre BHjaue Koja ce okpehe: IHOjeAMHAYHO M3 MECTa, Ca YJacKoOM H
M3JIaCKOM TpeMa MOoryhHocTUMa yueHHKa.

I/Irpe y3 KOpI/II_HheI-be Pa3IUIUTUX 00/IMKa CKaKamba U IIpCCKaKama.

3. banama u xBarama

banamwe nonrtuie (J€BOM M JAECHOM PYKOM) M3 MecCTa M y Jajb U y LuJb (OKBUP O]
IIBEICKOT CaHyKa, OOeleXeHU LWJb Ha 3UJy, KBaJpaTH O] BHjaya Ha PYKOMETHM TIOJy...).
BexOe moHOBUTH y XO/1alby U TaTaHOM TPYAkY

Bbamame sornite yBUC M mocie mEHOT oA0Hjama 01 Tia, XBaTamke obeMa pykama: y3 IIeo
OKpeT, Tocje MJbecka pyKama, 3aTBaparma O4Mjy, Uydmha, Cela..., 3aKOTPJhaTH JIOTY MO TIy U
XBaTameM je noauhu obema pykama.

Boheme nonte y MecTy 1 xonamy (JIEBOM U IECHOM PYKOM).
JlonaBame JIoNTe y MapoBUMa, y MECTY, ca TPy U U3HAJ IJ1aBe.

I/Irpe ca BOI_)GI-LCM n 104aBamkEeM JIOINTE U FabaH:eM Yy IJb.

4. Bumiema, ynopu 4 nemama;

[Ty3ama 1mo cTpymur Ha pa3auduTe HauuHe (JTUIIEM TIpeMa Tiy, Jiehuma Ha Tiy...)

[lewame: y3 puOCTON, y3 MOpPHAapCKe JhECTBE, UEOHO, HAM3MEHUYHHM IPEXBATAEM,
MeHambe.

[IpoBnaueme Kpo3 OKHA IIBEACKOT CaHIyKa, KIyTe H peKBU3HUTA (00pyY) U Ap.

[lemame ¥ CITyIITake Ha M ca PA3IMYUTHX CIIPaBa.

Bumewa: y Bucy nexeheM onpykeHUM TellOM, OMHIIAlkE yiIeBo U yaecHo. [lomunama y
BUCY €J10001HOM. Brc akTMBHM Ha CBUM CIpaBama Ha KOjUMa Ce€ BUC MOXKE U3BECTH.

YHOp AKTUBHHU HA TJIY U Ha CBUM CIIpaBaMa, Ha KOjI/IMa CC YIIOp MOXKEC U3BCCTH.

5. BexkOe Ha Ti1y;



Peanuzyjy ce kpo3 06aBe3He U IPOMOPYUCHE CaapiKaje.
Ocnosnu caopicaju

Kiek, ycnpar 6e3 momohu pyky; KJI€K CYHOXXHU Ha CTpyHaue, KJICK JeTHOHOXHH, YCIIPaB;
KpeTame y ymnopy uydehem u ynopy CKIOHCHO, JIMIEM M JiehuMa Ka TIy; U3 4y4mha, MaJIuM
0JIpa3oM JIOCKOK IIPBO Ha pyKe, a 3aTUM Ha cronana y ynop aydehu ("xabspu mockonu"). Kiek,
y3pYUEHE, 3aKJIOH.

IToBasbka Ha sehuma. CrtaB Ha jomatumama (“cBeha”), rpucmeM u 00yXBaToM KoOJI€HA
MOBaJbKa HU3 KOCY MOBPIIUHY.

Konyr Hanpen, u3 dydma y dydarmh, HU3 KOCY MOBPIIUHY (Ha PUIICTOY OKaueHE MIBEACKE
KITyTIe ¥ IPEKPUBEHE CTPyHhadama).

Koyt Hanpes, U3 4ydma y 4ydarm, U U3 4y4ha JI0 CTaBa YCIPABHO U y3pyucHa.

[ToBasbka Ha cTOMaKy (Nexame Ha TpOyXy, OOyXBaTHTH pyKama CKOYHE 3Tii000Be -
MOBaJbKa).

KomOunanwmjy Ha Ty ox cineaehux Bexxou:
HajMamke YETHPHU TaKTa BEXKOU OOTMKOBamka, KOIYT HAIMPE.l IO CTaBa YCIPaBHO, OKPET y YCIIOHY
Ha 00e Hore 3a 180°, uyuam, CTaB Ha JIOMATUIIAMa, CTaB YCIIPABHO U JIBa Jie4ja MOCKOKA.

Ilpowiupenu caopcaju

KonyT Hazan u3 yyuma y yydam, HU3 KOCY IMOBPIIUHY;
OnesbemhCKO TAKMUYEH-E Ca 3a/1aTOM KOMOUHAIINjOM BEXOH;

6. Be:xkOe paBHOTEXKE

Xomame IO JIMHUJU HAmpea ca MPaBUIHUM IIOCTAaBJbAEM CTOMaja (TUMHACTUYKHM
KOpPaKoM), M yHa3aJ] ca ONpy>KeHOM YIOPHOM HOTOM, KpahuM Kopannma, KopanyMa y YCIOoHY U
ca pa3IUYUTUM MOJI0KajeM PYKY (0 00K, OJIpyUeHe, y3pyUueHmhe).

Xoame Mo UIMPOKOM JIeTTY IIBEJCKE KITyTIe:

HArpes - O/IpyUYeHhe; YHa3a][ ca ONpYXameM YIIOpHE HOTe, Y3pyUueHme; yCTpaHy: U3 CTaBa
CIIETHOT, pyKe 0 00K, X0/lake KopaluMa ca MpUBJIaYeHheM J0 CTaBa CIETHOT U y3pyuema, 3M00M
MOYYYH-EeM, KOpaK YCTpaHy - OJPyUUTH, CTaB CIIETHH, Y3PYUHUTH.

JlaraHo Tpuame Ha IpeambeM Jely CTonajga ca MPaBUWIHUM JAp)KamkeM Tela, pykama o 00k
WIN y OJlpydery (IIBeICKa KIIyna U HUCKa Ipesa).

Hayuutn xoMOuHanmjy oJ1 Be:xOU: U3 cTaBa CIIETHOT Ha MOYETKY LIBEJCKE KIIyIe, TPUamke
710 TIOJIOBUHE KIIyIe, OJIPY4YMTH; CTaB: jeJJHa HOTa U3a JpyTe, Y3pYUUTH, OJPYUUTH; XOJamhe 0
Kpaja KiyIe, OJpYy4UTH, CTaB: jeHa HOra u3a JIpyre y3py4dHMTH; XOJame yHa3aJ J10 IOJOBHUHE
KIIyTie, jeJiHa Hora u3a Jpyre, pyke o 0ok; okpeT 3a 90° xomame ycTpaHy Kopaluma ca
MIPUBJIAYEHEM 3M00M MOYYUYHEM, OJIPYYUTH; HAa Kpajy Ipeiie CTaB CIETHU, Y3PYUUTH, CACKOK,
NPEJPYyYnTH, CTaB CIETHU, NPUPYUYMUTH, 3aBPIIUTH Jehuma mpema Kiaymu. AKO HIKoJa Hema
KITyIy WIH IFpey, KOMOMHALIN]Y HAYyYUTH Ha Ty, Ha JTUHU]JU.

7. Bex0Oe ca peKBU3UTHMA
Bex0e pekBU3UTHMa KOPUCTUTH NPUIIMKOM CaBllajaBama ciefehux caapikaja:

Bex6e o6nrkoBama ca nmaauiom, oopydem, BUjauoM U IPYyTUM pEeKBU3UTHMA.

Tpuama, MocKOLM M CKOKOBH - BHjaue, manuue u oOpyun nopehanu Ha kpahem U Jyxem
OJICTOjamby: MpecKaKame KpaTKe U Ayre BHUjaue; pUTMUUKE BEKOE; KOLKE: NEHhamhe U CUIIAKEHE
ca KOI[KE€ Hara3HUM KOpPaKoOM U CYHOXXHHUM JOCKOKOM y Uydam U MOYydYak; CYHOKHU HACKOK Ha
KOIIKY U JIOCKOK y Uy4ar U oYyYar; YylBEBH U 00pYUH: BUjyTraBO TpUambe.

I[I/I3aH>e U HOLICHKHC: MPEAMCTAa U PCKBU3UTA (KOL[Ka, MGI[I/II_II/IHKa..) Ha pa3jn4uTe HAYUHC,
IMOCTaBJbalh€ U CKYIIJbalkhE IPEAMETA U PCKBU3UTA.

Enemenrapne urpe ca kopuiihemeM nainuiia, Bujada, 00pyya, KOIKU U YyHEBa.



8. Ilinec u puT™MHKa

Putmuuko xoname M Tpyame ca MPOMEHOM PUTMa, TeMIla Y3 IJbecak M OAroBapajyhy
My3HuKy mpatey. Kperama ca nmpoMeHOM Moisiokaja pyKy, Hory u Tpymna. ['ajonm Hampen u
crpanue. Jleyju nockok. CaunHUTH cacTaB O]l HAayuYeHHUX eJIEMEeHAaTa y3 My3U4Ky IpaTby.

Bujava: muxame U Kpy»KEmhe BUjauOM WM TPAKOM y O0YHO] U YEOHO] PaBHH;, CYHOXHH
CKOKOBH KpO3 BHjady ca oOpTameM Hampe. [loBe3aTu oBa qBa eJIeMEHTa Kao 00aBE3HHU CacTaB.

[TnecoBu: “Ja nmocejax nan” u ,,Jlyme panke®.
JenHo komo mo u3bopy.

9. ITosiuronu

KomOvHOBaHM TONWTOH ca 3ajaliMa Ha TIy Y3 KOpHWIINEHme CIpaBa W pPEBU3HTA
(mpoBnayema, HOLIEHA, KOTPJhamba...)

KomOvHOBaHM MONKTOH ca eJIeMEHUMA Temharmba (Ha MIBEJCKU CaHAyK, pUOCTOJ, IIBECKa
KITyma..)

IlnuBame

HacraBuy temy [lnmBame, peanu3syjy IIKojie KoOje 3a TO MMajy yCJOBE y HIKOJIH WU
00jeKTHMa BaH e.

[Iporpam HacTaBe IUIMBamba CATPIKU:

-00yKy HeruiMBaua

- UTpEe Ha BOJIU

HacraBy mimBama peanu3yje HAacCTaBHUK (HM3MYKOT W 3APAaBCTBEHOI BacIUTama Y
capaJbH ca HAaCTABHUKOM KOjU CIIOPBOAM Pa3peHy HACTaByy TOM OJICJbCIbY.

®du3nuKa u 3IpaBCTBEeHA KYJTypa

OBa HacTaBHa 00J1aCT pean3yje ce Kpo3 CBe JApyre HaCTaBHE OOJIACTH U TEME y3 MpaKTHYaH paj
U CacTOjU ce OJ1 JiBe HacTaBHe TeMe Kyamypa eedcoarba u ueparea u 30pagcmeeHo eacnumarve.

Kynarypa Be:xkOama n urpama

OcHoénu mepmunu y gexcoarpy
VY pagy ca ydyeHuIIMMa MOCTENEHO YBOAUTH TEPMUHOJIOTH]Y BEXOU M YMO3HATH MX Ca YTHIAjeM
IPUMEHEHUX BEXKOM HA OpraHu3am.

Beotcoam dezdeono

VYro3Hatu yueHuKa ca MpaBUJIMMa TMOHAIIAKka KOja BaXKE Y MPOCTOpUMA 3a (U3HUKO BexKOame
KaKo y IIKOJIM, TAaKO U Bamk He. VICTUIIaTH HEOMXOJHOCT MOIITOBAka MPaBHIa MOHAIIAKkA TOKOM
BeKOama.

Yyeam ceoje u myhe cmeapu
dopmupame CBECTH 0 TOTPedU YyBama Kako CBOjUX TaKo U TyhHX CTBapH.

IIpaguna enemenmapnux uzapa
VYcBajame OCHOBHUX MpaBUila eIeMEHTapHUX Urapa Koje ce Ha yacy peanusyjy. PazBujame cBeTu
0 oTpeOu MOIITOBaKka MPaBUIIa UTapa, Kao U MOCIEUIIaMa )HXOBOT HE TMOIITOBambA.

Hekao uzcyoum, a nekaoa noveoum
HeroBame Takmuuapckor ayxa. llpuxBarame moOene W mopaza Ha COIUjAIHO TNPHXBATJHHB
HauuH (0e3 pyrama 1 HUMOAAIITaBamkba MPOTHBHUKA. .. ).



Haesujam ¢pep
[MoxcTuniaTi yueHUKE Aa MPUIMKOM UTPEe WM TAKMHYCHA MOMITY]Y CBOjY W MPOTUBHUYKY EKUITY
Y Harpajie CBakH JieN MOTe3 U MOCTyNaK yYeCHUKA Y UTPH.

3ApaBCTBEHO BaCIIUTAHE

Yno3snaj ceoje meno

YyeHun UMEHY]y JIEJIOBE TeJia U CXBaTajy HUXOBY yiory. MoryhHocTH CBOTr Tena yYCHHIIH
MoKazyjy kpo3 BexxOamwe. Harnmacutu 3Hayaj puanuke akTUBHOCTU U (PU3UYKOT U 3APAaBCTBEHOT
BacCIIUTama Kao MpeaMeTa.

U ja pacmem
[Ipommputy y4deHWYKa 3HaWa O COICTBEHOM pacty M pa3Bojy. OcmocoOuTH WX Ja yode
onpeheHe mpomMeHe TOKOM JTOCalalllikher Pa3Boja.

Buoum, uyjem, oceham

Yno3HaBame yUCHHKA ca oApe)eHUM dyjiuMa U lbUXOBHM yJlorama, Koja y BeJTUKOj Mepy YTUIY
Ha TPaBUITHO U3Boheme PU3NUKUX BEKOH, al U (b UXOBUM yJIOTaMa y CBaKOJTHEBHOM >KUBOTY
IIyTEeM KOjUX yHarpehyjeMo COnCTBEHO 3/IpaBJbe.

Moje 30pas.wve
Pa3Boj cBecTH 0 moTpebu Aa ce Oyne 3/paB U LITa 3HA4U 3/paBibe 3a yoBeka. HeonxonaHo je na
youe paziuke u3mel)y 3apaBor 1 60JIEeCHOT CTamka OpraHu3Ma.

Ko cee opune o mom 30pae.vy
3ajeMHUYKH carjeiaTy KO CBe U Ha KOjU Ha4YMH OpUHE O IbUXOBOM 3/IPaBJbY.

Tpasxxccum nomoh
Ha ocHOBY npeTxoJux MCKyCTaBa y4eHUKa YTBPJHTH y KOjUM OKOJHOCTHMA, KaJa M Of Kora
Tpeba TpaKuTH MoMoh.

Juuna xuzujena
dopmupame CBECTH 0 3Ha4ajy OfpKaBamba JIUYHE XUTHjeHE.
CrtBapame HaBHKE J1a ce orpema 3a pU3NYKO BeKOame ypeIHO o/ipkKaBa U UyBa.

Xuzujena npocmopa npocmopa y Kome jHcueum
[Tonuhu cBecT 0 TOME Aa O MPOCTOPY y KOME KHMBE Tpeba caMOCTaaHO Jia OpuHY (OApkaBajy
YUCTUM U YPEAHHUM) jep Ha Taj HAUMH 4yBajy CBOj€ 3/IpaBJbe.

Xuzujena npocmopa npocmopa 'y Kome gexncoam
dopmMupame HaBHUKE Jla CE XUTHjeHa MPOCTOpa y KOMe YYCHUK Bex0a ypemHo OJpkaBa M 4yBa
(caya, CBJIaYMOHMIIE UTPATTHIIITA. .. )

/Kusomne namupnuye u npasunna ucxpana
V1o3HaBaTH yueHHKa ca OCHOBaMa MPABUITHE HCXPaHE.

3ajeono 3a cmonom
[IpaBuia moHaiama 3a CTOJIOM TOKOM 00e0Bama (IMOCTaBIhamkhe CTOJA, MPABUITHO JAPKAE Tela

" PYKY TOKOM O6C,Z[OBE[H>8., IMPABUJIHO KBAKamC, IOHAIAKLEC — I'Ypame, 6auaH>e XpaHe I/ITIL).
IlHIlaKTH‘IKO-MeTOZ[I/I‘-IKI/I CJIEMCHTH

OcHOBHE KapaKTEepUCTHUKE pean3alllje HacTaBe:
- jacHoha HacTaBHOT TIpoIleca;

OIITUMAJIHO KopnmheH)e PacCIoJIOKHUBOT IIPOCTOPA, ClipaBa U PCKBU3UTA,

M300p palMoHaTHUX 00JIMKA U METOJ1a Paja;

n300p BexkOM yckiial)eH ca mporpaMcKUM casipskajuMa U UCXO0/IuMa,



- (YyHKIMOHAJHA MOBE3aHOCT JEJIOBAa Yaca — YHyTap jJ€JAHOT U BHUIIE y3aCTOITHHUX
qyacoBa ojipel)eHe HacTaBHE TeMe.

[Tpu u360py obnrka pajga y3umajy ce y 003up IpOCTOpHH YCIOBH, Opoj YUeHHKa Ha Jacy,
OINPEMJbEHOCT CIIpaBaMa U PeKBU3UTHMA M TUIAHWPAHA IWHAMUKA pajia.

N360p mumakTumx obiuka paga Tpeda na Oyne y GyHKIUju epuKacHe opraHusaiuje u
WHTCH3U(HKAIIM]e Yaca y [IUJbY JI0OCTU3amkha MMOCTaBJbeHUX UCXO/IA.

VY nHactaBu Tpeba Ja TPEOBNIANaBajy WIPe W CaApKaju KOJU 3aXTEBajy MPEIH3HOCT
u3Bohema. CBUM BexkOamHUMa MPETXOJE TayHA YIYTCTBA HACTAaBHUKA M TPHUKa3 BEXKOU.
HacraBHuk mpatu paja ydeHUKa, yKasyje U HCIpaBJba TPEIIKE.

IIpahemwe, BpenHOBame U OlleHHBAH:€

Y mwby carienaBama M aHaIM3Upama edexata HacTaBe, MPEnopydyje ce Ja HaCTaBHHUK
MO/Ij€THAKO, KOHTUHYHPAHO MPaTH U BPEJHY]E:

Crame GU3HUKUX CIOCOOHOCTH;

Crame 3/1paBjba U XUTHjCHCKUX HABUKA;

JIOCTHTHYTH HMBO CaBIIaIaHOCTH MOTOPHYKUX BEUITHHA;
OnmHoc npema pany.

OnemnBame ce BPLIU OIMCHO, HA TPY HUBOA, HA OCHOBY JOCTUTHYTOCTH IPeABUNEHUX HCXOa.
IIpBu HUBO

1. Crame GpU3NYKUX CIIOCOOHOCTH

Y4eHuK uMa BUCOK CTENEH Pa3BUj€HOCTH (PU3NYKUX CIOCOOHOCTH Ha OCHOBY OLIEHE:

a) KOOpAUHAIH]€;

- Y IUKIMYHUM KpeTamHiMa U y MIOBE3UBaky JeJHOCTABHUX MOKPETA Y IEIUHY;

- TPaBUJIHO M3BOJY KOMIUIEKC O]l OCaM BeXOH 00JMKOBama 0€3 PEKBU3HTA; YETHPU BEkKOE
Ha PUIICTOIY; M YETHPH BexkOe ca manuiom;

- Ha OCHOBy Op3vHE ydema: BeXOW Ha Ty, Tpyama NpeKko mopehaHmx mpemnpeka y
JEIHAKOM pUTMY;

- Boheme nonTe 0e3 mpekuaa (HEKOJIUKO MyTa)

- JI0JlaBame JIONTE jeTHOM WM o0eMa pyKaMa M XBaTambe JIOMNTE.

0) TMIIKOCTH - paMEHOT T0jaca, KHIMe U y 311100y Kyka
- IIOKpeTe Tpymna, pyKy M HOTY H3BOJAM MEKO Yy ONTHUMAIHUM aMIUIUTyJaMa (3aKJIOHH,
IIPETKJIOH, 3aHOXKEHA, IPEIHOKEHA U OJHOKEHA...);

B) OJIp’KaBama PaBHOTEKE
- Ha Cy)XEHHMM IOBpIIMHAMa (JMHHUjama, MIBEACKO] KIYIH, HUCKOj TPEIU MM CTaBOBHMA
Ha jeTHOj HO3M) IOKpeTe n3Boje Oe3 nopemehaja TexuITa Tena;

T') eKCIJIO3UBHE CHare, Op3uHe U perneTUTHBHE CHAare
- CKOKOBE U MpecKaKkama U3BOAM ca BehoM BUCHHOM H JJaJbUHOM.
- Op3o TpuM ca u 6e3 MpoMeHe IpaBIa
- BeOe 00NMMKOBama 3a CHary M3BOJM Ca BUIIIE MOHABJbAhA

1) U3IPKIBHBOCT
- TpYHU U yYECTBY]j€ Y UTPHU JTy’Ke BpeMe 0e3 3amopa

2. Ctame 31paB/ba M XHT'HjeHCKe HABHKeE



YdeHUK MMa BHUCOK CTETCH Pa3BHjCHOCTH XWIH]CHCKHX HaBUKa M J00ap 31paBCTBEHH CTATyC
Kaja:

- Hema moctypayiHe nopemehaje Hu TenecHe AeOpPMHUTETE, UMa HOPMATHO Pa3BHjE€H CBOJI
CTOIaja, YpeaHOT je OMIITET W3rJeNa; U He MOoKa3yje BUIJbUBE 3HAKE yMOpa MPUITUKOM
Bex0Oama;

- je IeroB TEJECHU Pa3BOj y CKJIaLy ca y3pacTom;

- WMa ypeIHy onpeMy 3a BexOame U y OTIYHOCTH YCBOjE€HE XUTHjeHCKE HAaBUKE;

3. I[OCTI/IFHyTI/I HHUBO CaABJATAHOCTH MOTOPHUYKHUX BEIITHHA

Y4eHUK MMa BUCOK CTENEH pPa3BUjEHOCTH MOTOPHYKHMX BEUITHHA YKOJIUKO j€ YCIEIIHO
CaBJI1a0 KpeTama U 3aXTeBe NpeABUl)eHe OCHOBHUM U IPOLIMPEHUM CaapkKajuMa.

4. OnHoc nmpema paay

Y4eHHK MMa MMO3UTUBAH aKTUBAH OJHOC MPeMa paay YKOJIHUKO je peOBaH U aKTUBaH Ha
JacoOBHMa U aKO C€ aHTaXyje Y CIIO00HIM aKTHBHOCTHUMA.

Yyenuk je Yy NOTITYHOCTH OOCTUT'A0 Hp,Z[BI/IheHe HCXOAC 3a IIPBU pa3peC.

Apyru HuBo

YdeHuk wuMa 3a/10BOJbaBajyhm cTemeH. pa3BHUjEeHOCTH (U3UYKHX CIIOCOOHOCTH,
3/IPaBCTBHOT CTama M XWUTHJEHCKUX HABUKAa, CAaBJIQJaHOCTH MOTOPWYKHX BEIITHHA M OJHOC
mpeMa pajay, ako 3Ha4ajHO HE OJCTYIA OJ1 KPUTEPHjyMa HaBEJACHUX 3a IIPBHU HUBO.

Y4eHHK Ha OBOM HHUBOY JOCTHTA0 je TpeasuheHe ucxone y3 oapeheHe motemkohe
(HaBecTH HajOMTHH]jE), UMA TIO3UTHBAH OJHOC TPEeMa pajay aKo je PeJOBaH U aKTUBAH HA CBUM,
i Ha BehuHM gacoBa.

Tpehu HuBo

VY4eHUK IeTMMUYHO WU MOTITYHO OJICTYTA OJ1 KpUTEpHjyMa HaBeIEHUX 3a MPBU U APYTU HUBO.

He HOCH penoBHO M He ojp)kaBa omnpeMy 3a BexOame M MMa HEIOBOJbHO DPa3BHjeHE
XUTHJEHCKE HaBUKE.

JlenuMUYHO je JoCTUrao, WM y MOTIYHOCTH HMje Aocturao BehuHy npensubeHux
ncxo/1a (HaBeCTH HajOMTHH]E), HUje 3aMHTEPECOBAH 3a BE)KOAame U He ToKa3yje Harpe/iax.

Ha kpajy cBake oreHe, HacTaBHHK TpeOa Ja HaBee Koje cy Moryhe mpemopyke 3a Jajbu
HalpeIaKk U YKIbY4d pOIUTEIBE.

Ilenaromka 10KyMeHTaLMja

- IInaHoBu pana GU3NMYKOr U 34PaBCTBEHOT BACIIUTAama, IIAH pajia OJeJbEHCKOT Beha,
TOJUIIKU IJ1aH (10 TeMaMma ca 6pojeM 4acoBa), MECEYHH ONEPATUBHU IJIaH, IIaH
BaHYaCOBHHUX M BAHILIKOJICKUX aKTUBHOCTH U Mpaheme HUX0BE peann3aiyje.

- Ilucane npumnpeme: popMy U U3TIIe] IPUIPEME CaulbaBa caM HACTaBHUK Y CKIIIy ca
CTpy4yHM yIIyTCTBOM.

[lenaromky JOKyMEHTAIMjy HACTAaBHUK CauMbaBa y MHUCAHO] WK €JIEKTPOHCKO] (hopMHu.



