Ha3zus npeamera

PU3NYKO U 3IPABCTBEHO BACIIMTAIBE

nib Hub yuewa npeamera OU3MYKO W 3IPaBCTBEHO BACHUTAKE j€ 1A
y4yeHUK yHanpehyje ¢usnuke crmocoOHOCTH, MOTOPHYKE BEIITHHE U
3Hama U3 00J1acTH (PU3UYKE M 3/IPABCTBEHE KYITYpE, P OUyBarba
3/IpaBjba U MPHUMEHE MPABUIHOT U PEIOBHOT (PU3MYKOr BexOama y
CaBpEMEHHMM yCJIOBHMA JKHBOTA U Paja.
Pazpen 4YeTBPTH
lognimu hoHx 108
yacoBa
ncxoaun
o saspuretky paspesia OBJACT/TEMA CAJIPHKAIU
y4eHUK he OuTH y cramy
na:
- IPUMEHU Bex6e 3a pa3Boj cHare ca u
ONILTENPUTIPEMHE 0€e3 peKBU3UTA.
BeKOe (BexOe Bex6e 3a pa3Boj
00JIMKOBama); MOKPETJHEUBOCTH ca U 0e3

- MPaBHIIHO U3BOJIH
BEKOE, pa3HOBPCHA
NPUPOJIHA U M3BE/ICHA
KpeTama,

- KOMOUHYje yCBOjeHE
MOTOPHYKE BEIITHHE Y
UTPHU U CBAKOJIHEBHOM
KUBOTY;

- OJIp’KaBa PaBHOTEXY Y
Pa3TUIATAM
KpeTamuMa,

- TMPABUITHO JAPXKH TEJIO;

- CaMOCTAaIJIHO KOpHUTYje
HEIMPABHWITHO JIPKAE;

- MPaBHJTHO TIOJIVIKE,
HOCH U CITyIIITA TEPET;

- U3BeJIe KpeTama, Bexxoe
u
cacTaBe y3 My3U4Ky
paTmby;

- U3BeJIC JIeYjU U HAPOJAHH
Tuiec;

- KOPUCTH TEPMHUHOJIOTH]Y
BEXKOama;

- MOIIITYje TPaBUIa
MOHAIamka Ha
BEXKOAIIMIIITHMA,

- MOILITYje Mepe
0e30eTHOCTH TOKOM
BEXKOama;

- OAATOBOPHO C€ OJTHOCH
npema o0jeKTuma,

OU3NYKE CIIOCOBHOCTHA

PEKBU3HUTA.
Bex0Oe 3a pa3Boj aepodHe
U3JIPIKIBUBOCTH.

Bex0e 3a pa3Boj Op3uHe 1
CKCIIO3UBHE CHAre.
Bex0Oe 3a pa3Boj
KOOpJMHAIIH]E.
Harmonanna 6atepuja
TecToBa 3a npaheme
¢du3nuKor passoja u
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH.
MoTtopuuke BEeITHHE U
UTpe y pa3Bojy MOTOPUIHX
CIIOCOOHOCTH

TexHuke Tpuama.
HctpajHo Tpuame.

CKOK ynasb 3rpuHOM
TEXHUKOM.

baname ontuue u3
3ajeTa.

CKOK yBHC IPEKOpaYHOM
TEXHUKOM.

Tpoboj

ATtnernka
MOTOPHYKE
BEIHITUHE
CIIOPTH
CIHIOPTCKE
JUCHUIIIIMHE
Cnoprtcka
TUMHACTHKa

Ocnoenu caopxcaju

— Bex06e Ha Ti1y: BexOe u
KOMOWHaIHje

— IIpeckonu u CKOKOBH
(IpecKoK pa3HOIIKa)

— BexOe y Bucy, BexOe y
yrnopy u BexoOe ca
IIpoMeHaMa BHCOBA U

yrmopa.




crpaBama u
PEKBH3HTUMA;

MOIITYj€ U TPUMEHU
IpaBUjIa UTpe;

HaBHja B 0oaApHU
YUECHHKE y UTpU Ha
HAYWH KOJUM HHKOTa HE
Bpeha;

NpUXBaTy No0eny U
1opa3s Kao cacTaBHU JIe0
UTpe U TAKMHYCHHA;
YPEIHO OJJIaXKEe CBOjE
CTBapH Mpe U HAKOH
BeXOama;

IpaTH IPOMEHE y
COIICTBEHO] TEXKUHH U
BUCHHU,

caryena pe3yJrare
($u3NYKHUX cIOCOOHOCTH
Ipero3Ha 3J[paBCTBEHO
CTame Kaja He Tpeda Ja
BeXxOa;

NpUMEbYje XUTHjCHCKE
Mepe 1pe, y TOKY U
HaKOH Bexk0ama, Kao Uy
JIPYTUM CHTyallHjaMa;
YPeIHO OApIKaBa
IPOCTOP y KOME KUBU U
Oopasu;

YBH/IH 3Ha4aj paBHIIHE
HCXpaHe 3a BexOame;
MOBEXE pa3InyuTa
BeKOama ca lbUXOBUM
yTHILIajeM Ha 3/]paBJbe;
Ipero3Ha JEToTy
NIOKpEeTa U KpeTama,
KOPUCTH Hay4YeHa
BexxOama y pekpeanuju
TIOPOIHIIE;

MIPAaBHUIIHO pearyje y
ClTy4ajy TIOBpeJie y
IIKOJIN;

BpEJ/IHYyj€ COICTBEHA U
tyha nmocturayha y
BE&XKOAmY.

— Bex0Oe paBHOTEX)E Ha
IIBEJICKO] KIIyITH U
HHCKO] TPEeH.
Ilpowiupenu caopircaju
BexOe Ha Tity:

— Jlerehu xomyT U3 MecTa.

— Cacras.

OcHoBe
THUMCKHUX,
CHOPTCKUX U
eJIeMEHTapHHUX
urapa

MuHu—pykomer

dyrcan — ,,manu pyadan‘
OCHOBHHM €IEMCHTHU
KOIIIapKe U MUHHU-KOIIIApKa.
OCHOBHH €IEMCHTHU
o100jke.

Jarzent

Ilnec n
PUTUMHKA

BexOe ca Bujagom.

Bex0Oe ca nonToM.

Bex6e ca oOpyuem
Hapoano xomno ,,Mopasair*
HapoaHo ko0 u3 kpaja y
KOJeM C€ IIIKOJIa HaJla3u.

[lnuBame

OcHoBHa 00yKa IJIMBamba.
Ckok Ha Hore.

Ilonuronn

[Tonuron y ckiany ca
peain30BaHUM
MOTOPUYKHM CaJip>Kajuma.

OU3NYKA U
3JIPABCTBEHA
KYJITYPA

Kynrypa
BexxOama u
UTpama

OcHoBHa mpaBuia
BexxOama.

OcHoBHa npaBuIa MUHU—
pykomera, gyrcana,
KOIIIapKe,MUHU-KOIIapKe 1
0Z100jKe.

[Tonamame nmpeMa ocraaum
YUECHHMILIUMA Y UTPH
(mpema cyauju, urpauuma
CYIIPOTHE U COIICTBEHE
eKuIie).

UyBame 1 oJjpKaBame
MaTepujaHuX nobapa.
[TocraBspame, CKIambamke U
qyBame CIIpaBa u
PEKBU3UTA HEOIIXOTHUX 32
BexKOame.

»Deprej” (HaBHjame,
nob6ena, mopas,
TOJIEPAHIIH]a).

3Hauaj BexxOama y
MTOPOJTULIH.

BexOame y ciio6o1H0
BpEMeE.




[IpaBuiHO npkame Tena u
31paBJbe.
3Hauaj BexkOama 3a
IpaBUJIaH paj cpla u
miyha.
Mumhu u 3r1000BU Tena.
3apaBcTBeHO | XUTHjeHA IPOCTOpa 3a
BaCIHTamke | BexOame.
Hcxpana u BexxOame.
3Hayaj JIeKapCKuX
nperiiesia 3a Bexoame.
[Tocryname y ciyyajy
noBpese (obaBecTu
HACTaBHUKA U JIp.).

KibyuyHu nmojMoBH cajap:kaja: ¢puznyke CHoCOOHOCTH, MOTOPHYKE BEILITHHE, 3PaBJbe, IIeC U
urpa.

YIHYTCTBO 3A JTUJAKTUYKO-METOANYKO OCTBAPUBAIBE
INPOI'PAMA

KOHLIeHIII/Ija dusuukor u 3ApaBCTBCHOI' BaCllMTamka 3aCHUBA CC HajeI[I/IHCTBy HaCTaBHUX,
BaHHACTABHUX M BAHIIKOJICKMX OPraHU3allMOHUX OOJIMKA pajia, Ka0 OCHOBHE IPETIIOCTABKE 32
OCTBapHBamke I[MJba KPO3 JOCTH3aHkE MCXOJa OBOT BACIHUTHO-OOPAa30BHOI MOJpydYja Koje ce
CacTOjH U3 TPU NMPEIMETHE O0JIACTH:

- (u3uYKe CrIoCOOHOCTH,
- MOTOpHWYKE BEIITUHE, U
- (u3nyKa 1 3ApaBCTBEHA KYJITypa.

Behuna ricxona y mporpamy je pa3BojHOT KapakTepa | IPOTEKY ce KPO3 110 MPBHU IIHKITYC
OCHOBHOT 00pa3oBama U BacluTama, y3uMajyhu y 003up y3pacT yueHHuKa U CEH3UTHUBHE TIEpUO/Ie
pa3Boja GU3MUKUX CIIOCOOHOCTH.

[Iporpam ueTBpTOT paspena 6azupaH je HAa KOHTUHYMPAHOM pa3BHjamby 3Haa, BEIITHHA,
CTaBOBA U BPETHOCTH.

OPTAHU3ALIMOHU OBJIMIIA PATA

A. vacoBu OU3NYKOT ¥ 37PaBCTBEHOT BaCTIUTAmha;

b. cnoboaHe akTHBHOCTH,

B. Heaespa MIKOJICKOT CropTa,

I'. akTUBHOCTH y NIpUpO U (KpocC, CIIOPTCKHU JaH, U3JIETH, 3MMOBAILE, JIETOBAKE ...),
JI. mKoacka TakMuYeHna,

D. KOpeKkTHUBHO-TIE1aroIIKK! pajl U AOMYHCKA HACTaBa.

A. YacoBH (pu3NYKOr U 3IPABCTBEHOI BACIIUTakbA
Hacrasue oGnactu:

1. ®U3NYKE CIIOCOBHOCTHU



Ha cBuM wacoBuMa kKao W y APYyrdM OpPraHHU3AIMOHUM OOJHIIMMA pajaa, moce0aH akieHaT ce
CTaBJba Ha:
- pa3BUjambe (PU3MUKUX CHOCOOHOCTH KOj€ C€ KOHTHUHYHPAHO peanusyje y
npurpeMHoj ¢aszu yaca. Jleo riaBHe (aze yaca KOPUCTU CE 3a Pa3BOj OCHOBHUX
(GU3MUKIX CrIOCOOHOCTH y3uMajyhu y 003up yTuIaj KOjU HacTaBHA TeMa UMa Ha
BUXOB pa3Boj. Metose u obnuuu pajga Oupajy ce y ckiaay ca morpebama u
MOryhHOCTHMa yYeHHMKA U MaTepHjaTHO-TEXHUYKUM YCIOBUMA 3a Pal;
- TOJCTHIIAIE YYCHUKA Ha CAMOCTAITHO BexXOame,
- TPaBUJIHO JIp)Karba Tela.

[Iporpam pasBoja (U3HYKUX CIIOCOOHOCTH j€ CAacTaBHM JI€O TOJIUIILET IUIaHAa paja
HACTaBHUKA.

[Ipahemwe, BpeHOBamE U €BUACHTUPAKE (DU3MYKUX CIIOCOOHOCTH YYCHHUKA CIIPOBOIHM CE
Ha OCHOBY [lpupyunuka 3a npaherve usuuxoe paseoja u paseoja MOMOPUYKUX CHOCOOHOCMU
yueHnuxka y Hacmasu ¢usuykoz eacnumaroa (3aBOJ 3a BpPEIHOBAE KBAUTETa 00pa3oBama U
BacnuTama, 2016).

2. MOTOPHMYKE BEIITUHE, CITOPT U CITOPTCKE NVCHUIUVIMHE

VYdyewme MOTOPUUYKUX BELITHHA OCTBapyje €€ KpO3 pa3IMuuTe aKTUBHOCTU NPUMEHOM
OCHOBHHX JMJAKTHYKO-METOIUYKHX MpPULUIIA M METOJa paja HEONXOAHHX 3a JOCTH3AE
MOCTAaBJbEHUX HCX0Ja. MOTOpHYKE BelITHHE Tpeba na omoryhe ydeHUIMMa CHaJlaKeme Yy
CBaKOJHEBHHM M CIIeUM(UIHUM )KUBOTHUM CHTyalldjaMa y KOjIMa Ce€ OUeKyje ’hHUX0Ba IPUMEHA.
VYdyeHunuma Koju uMajy noremkohe ca opeheHuM MOTPUUYKUM BELITHHAMAa, 33/1ajy ce BeOama
CIIMYHA aJM JIaKIIa oJ mpenBul)eHuX, Wi MpeaBexOe. YUeHUIMMa KOju uMmajy morenrkohe aa
JIOCTUTHY IpeiBUl)eHH UCXO/, OCTaBJba C€ MOI'YRHOCT JJa UICTH JOCTUTHY y HApEIHOM Iepuoay. Y
pany ca HalmpeAHUjUM YYSHHIIMMA MOTY C€ KOPHCTUTH JIOJIATHH CAJPKajH y CKIAAY ca FBbUXOBHM
ciocobHocTMa. Kpo3 mporec ocTBapuBama MporpamMa HEONMXOJHO j€ MPaTUTH CIIOCOOHOCTU
YYEHUKA 32 pa3inuuTe QU3NIKEe aKTUBHOCTH.

VYcaBpiiaBame MOTOPUYKUX BEIITHHA j€é KOHTHHYHpPAHU Tpolec 6e3 003upa Ha caapikaje
mporpama (T€XHHMKa XOJama, Tpyama, NMpPUMEHa HaydeHe urpe uta). llpe ydyema HOBUX
MOTOPUYKHUX BEIITHHA Y YETBPTOM, HEOIIXOHO j€ MIOHOBUTH pa3BHjeHE MOTOPUUYKE BELITHHE U3
MPETXOJHUX pa3pesa.

3. OU3NYKA U 3[IPABCTBEHA KVYJITYPA

OBa HactraBHa 00JaCT pealin3yje ce Kpo3 CBE OpraHu3alioHe OOJWKE paja, HACTaBHE
o0jacTu ¥ TeMe y3 MpaKkTH4aH pal.

JlocTuzameM HCXo/1a OBE HACTaBHE 00JIaCTH, yUEHUIIU pa3BUjajy 3Hamba, BELITHHE, CTABOBE
U BPEAHOCTH 0 BexOamy (OCHOBHUM I10JMOBHMA O BEXOHU, KaKO C€ HEKO BEXKOamke U3BOU U UEMY
KOHKpETHa Bex0a W BexOame CIIykH), GU3MYKOM BacCIUTamy, CIOPTY U 3/ApaBiby. OCHOBHE
uHpopMalyje o BexOamy U 3/[paBiby MPEHOCE C€ HEMOCPEIHO Mpe, TOKOM U HAaKOH BexOama Ha
qacy.

OBa HacraBHa oOyacT oOyxBaTa: (popmupame MPaBUIHOT OJHOCA TpeMa (PU3UIKOM
BekOamy W 37paBiby; pa3BHjalbe W HErOBambe JAPYrapcTBa; NpENo3HaBambe HETATHBHUX -
HEMPHUXBATILUBUX O0JIMKA MMOHAIIAKA Y UTPHU U JIP.

[Topen HaBeneHOr y OBOj 00JacTH MOTPEOHO j€ paauTH W HA: HETOBaWkY MATPUOTCKUX
BPEAHOCTH (HApOJHE TPAAHIIN]E U MYITUKYITYPATHOCTH ); (hopMHpamy IPaBUITHOT OAHOCA ITpeMa
Pa3IMYNTOCTHMA, YyBaky JTMYHE U IIKOJICKE MMOBHHE, HETOBAMY IPYIITBEHUX BPETHOCTH HUT/I.

I. TINIAHUPAILE HACTABE U YYEIA



JlepuHucann WcXomu Cy BakaH [0 W He3ao0WiIa3aH €JIeMEHT IMpolleca IUTaHUpamba
HacTaBe U yuewa. JlehnHrCcaHn NCXOIU TIPEICTaBIbajy pe3yTaT yuermha Ha Kpajy CBaKkor pa3pena,
1a je MpH IUIaHUPay paja NoTpeOHO OAPEAUTH BPEMEHCKY JUHAMUKY Y OJTHOCY Ha OCTBAPHBAME
onpeheHnX UCXo/1a TOKOM IITKOJICKE TO/INHE.

HeonxomHo je moceOHy makikby oOpaTUTH Ha MCXOJIe KOje HHuje Moryhe mocTuhu TOKOM
JEIHOT WJIM BUIIIE 9acoBa, Beh je y Ty CBpXy MOTPeOHO peain30BaTH Pa3InunuTe aKTUBHOCTH TOKOM
TOJIMHE.

[Ipeamer ce peanmsyje kpo3 108 wacoBa mpakThuHe HacTaBe. bpoj dacoBa maTux
HACTaBHUX TeMa IUIAHWpA CE€ Ha OCHOBY IPOIICHE HACTABHHMKA, MATEPHjaTHO-TEXHUYKHX H
MPOCTOpHUX YycioBa. HactaBHe TeMe wiM MOjeAMHM CaIprKaju 3a KOje He MOCTOje YCIIOBU 3a
pealnzanujy Mory OWTH 3aMEH-CHH OATOBapajyhnM TeMama WiId caapkajuMma mporpama 3a Koje
MOCTOj€ OAroBapajyhu ycioBu.

II. OCTBAPUBAILE HACTABE U YUEIA

OU3NYKE CITOCOBHOCTHU

[Ipn manupamy BexOama y mpurnpemHoj (asm daca, Tpeba y3eTh y 003up YTHIA)
HacTaBHE TeMe Ha (M3MYKE CHOCOOHOCTM YYEHHUKAa M NPUMEHUTH BeXOe 4YHjH IEJIOBU
OnoMexaHHuYKe CTPYKTYpe OJroBapajy OCHOBHOM 3aJaTKy IJIaBHE (a3e uyaca M CIyXe 3a
o0y4aBame 1 yBexOaBame KOHKPETHOT 331aTKa. MeTo/ie BexkOama Koje ce IpUMEYjy y HacTaBH
Cy TpeHaxHe MeToje (KOHTHHYMpPaHH, TIOHaBJbajyhm MeTon), mpuiaroheHe y3pacHUM
KapakTepUCTHKaMa ydeHHuKa. Y paly ca ydeHHLuMa Tpeba NpuMemHMBATH TU(EpeHIpaHe
o0MKe paja, JO3WpaTH BeXOama y CKIady ca HHXOBHM MOTYNHOCTMMAa W INPHMEHUBATH
oarosapajyhy tepmuHonorujy BexoOama. Bpeme usBohema BexOu u 6poj MoHaBIbama, 3a/1ajy ce
rpyrnamMa yueHHWKa WIN TOjeTHUIIMA Y CKIIaJy ca HBHXOBHM CIIOCOOHOCTHMA, Bojaehu padyHa o
noctu3amwy mTo Behe pajHe epuKacHOCTH U ONTUMANIN3ALNJU HHTEH3UTETA paja.

[Ipenopyuyenu HauMHU paja 3a pa3Boj GU3HUKHUX CIIOCOOHOCTH YUEHHUKA.
1. Pa3Boj cHare
- 0e3 U ca peKBU3UTHMA,
- Ha crpaBama M y3 rnomoh crpasa.

2. Pa3B0j MOKPET/LHBOCTH
- 0e3 U ca peKBU3UTHMA,

- y3 Kopulthemwe crpana,

3. Pa3Boj u3pKJbHUBOCTH
- Tpuyame U CIOPTCKE Urpe (MUHU-PYKOMET, GyTcal, MUHU-KOIIapKa)
- eJIEMEHTapHe Urpe,
- BeXKOame y3 My3HuKy,
- TIEC.

4. Pa3Boj koopAMHAITH]e
- u3BOhEHmE KOOPAMHAIIMOHUX BEXOW y pPA3NIUYUTOM PUTMY U TMPOMEHIJbUBHM
yCIIOBHMA.
- pa3BOj KOOpAHMHAIIM]E€ MPUMEHOM CaJpsKaja U3 aTJIETUKE, THMHACTHKE U CIIOPTCKUX
urapa.

5. Pa3Boj Op3uHe U €KCIUIO3UBHE CHAre



BexOe je HeomxoMHO M3BOAWTH MAKCHUMAIHUM Op3MHOM M3 PA3IUYUTHX IMOYETHUX
MOJIOXKaja Ha oJpel)eHn 3HAK — CTapT U3 PA3THUUTHX T0JI0XKAja.

- TpUamkE ca yOp3ameM.

- mTadeTHE urpe.

- TIpUMEHA eJleMeHaTa CIIOPTCKHUX Hrapa.

3a y4eHHMKEe KOjU M3 3APaBCTBEHUX pa3jiora M3BOJIE MOceOHO onadpaHe BexxOe, moTpeOHO
je 06e30eauTH MoceOHO MECTO 3a BeKOame.

MOTOPHYKE BEILITUHE

1. Atneruka
[ToHOBHTH pa3IMYUTE BapHjaHTE XO/amkha U TpUarmba U3 MPEeTXOHUX pa3pe/a.

Tpuame y3 npaBUIHO OCTaBJbAE CTOIIANIA U ITPABUIIAH PaJ PyKY, ca IOAN3akEeM KOJIeHa,
TpYame MPEeKo MpenpeKa, TpYame ca MPOMEHOM PUTMa, TPYAKkhE ca IPOMEHOM IpaBlia U cMepa,
Op30 Tpuame ca CTApTOM M3 PA3IHMYUTUX IIOYETHUX IT0JI0XKA]a, 0/IeJHEHCKO TAKMUYCHE TPUYAhE Ha
60 m, enremMeHTapHE UTPE Ca TPUAHEM.

CrnpuHTEpCKO TpUame: BeXOE TEXHUKE Tpyama (HUCKH CKHII, BUCOKU CKUII, 3a0alMBambe
MMOTKOJICHUIIE, UT/T), HUCKH CTApT U ¢aze TpUama;

HcrtpajHo Tpuame: BexOe TEXHUKE KPO3 KOHTUHYUPAHO TPUAE;

CKOK y/1aJb - OCHOBHH €JIEMEHTH 3TPYHE TEXHUKE;

baname nonTHie yaak: ycBajame BexOe y IeIHHY;

Texnuka Oanama ,,BopTexca

CKOK yBHC NpeKOpadyHOM TexXHHKoM; OOyyaBame TEXHHKE BPLIM CE€ Yy ILEIMHU a II0
noTpedu pamrwiamuBameM Ha (ase.

OnesbelCKO TaKMUYCHE y TpoOOjy — Oalame JIONTHIE Ha pe3yiraT (Mepeme AyKUHe
Oanama), Tpuame 60 M, CKOK yBHC Ha pe3ynTar (Mepeme BUCHHE MTPECKOKA).

2. CnopTcka TMMHAaCcTHKA
OcnosHu caopoicaju

1. Bexx6e Ha Tiy:

— KOJIyT Hampea U3 ynopa crojeher onpyKeHuX HOTY,

— KOJIyT Hampes MPeKo Mpenpeke,

— JIBa MOBE3aHa KOJIyTa Haz3aj,

— CTaB Ha JomnaTtuiama — ,.cBeha’ - ompyxame U U3JIpKaj
— MOCT U3 JIeXKama Ha Jiehuma,

— Bara MpeTKJIOHOM U 3aHOKCHEM,

— CTaB Ha IIaKama,

— IpunpeMHe BexOe 3a MpeMeT YyIopoM CTpaHIle ,,3Be3/1a%,
— KOMOWHaIIMje JBE W BHIIIE CaBJIaJJaHUX BEIKOM,

— cacTaB OJ1 HAyYeHUX elieMeHaTa.

IIpowupenu caopxcaju

IIpumep cacrasa:

W3 craBa cieTHOT HCTOBPEMEHO 3apydyuTH o0eMa pykaMa U MPEAHOXKUTH JIEBOM HOTOM,;
Bpahame y MOYEeTHH CTaB; MCTOBPEMEHO IMpPEIpyuYuTH oOeMa M 3aHOXKHUTH JIECHOM; Bpahame y
MOYETHHU CTaB; UCTOBPEMEHO OJPYUYUTH oOeMa M Bara; ycIpaB; KOJIYT Halpel JI0 4ydmba; Kpo3



noBajbKy Hazaj 1o cBehe; MOBpAT HA3aj 10 4ydka; yCHOpaB; YE€OHH KPyr ca ckokoM 3a 90° unu

180°.

Jlerehu konyT U3 Mecra.

2.

3.

OnesbeCKo TAKMUYCH:E ca 33J]aTOM KOMOWHAITHjOM BEXKOH.

[Ipeckok - cnenuduyHe MpUIpeMHe BexOe:

OcHosnu cadparcaju

— CYHOXXHH OJICKOK U JJOCKOK Ha MOBHUIIEHY IMOBPIINHY,

— Ha OJICKOYHO]j Jaciy (apskehu ce 3a pyke moMarada) y3acTOITHU CYHOKHU CKOKOBH,

— Ca HEKOJIMKO KOpakKa 3ajeTa jeJHOHOXHH OJICKOK UCIPE]l JacKe, TOCKOK CyHOXKHO
Ha JIacKy, OJICKOK, (haza jera u JOCKOK,

—  ymopoM 0 Ko37uh HeKOJIMKO Y3aCTOITHUX OJICKOKA Ca MO IU3akheM KYKOBa (CYHOKHO
U ca pa3HOXKEHEM, JOCKOK Ha JacKy CYHOXHO y3 IIOMOh ucmpes u u3a crpase),

— MpecKok pasHorika (ko3auh Bucuua 110 cm)

Bex0e y Bucy u ynopy M nmpomMeHama BucoBa U ymnopa (oxpehene BexOe ce mory

PCAIM30BaATH U HA APYI'UM IIOT'OJHUM CIIpaBaMa, YKOJHUKO CYy 6636GI[H6)

OcHosHu cadparcaju

N

3.

BpaTWJIO WJIM JBOBUCHHCKH pa300j — MPHUIIArOJUTH BUCHHY: HACKOK Y BHC IPEIIbH,
ToMepama YJIeBO U YJECHO; IbHXambe Y BHUCY,

HACKOK y YIOp TPEAU Ha PA3IMYUTUM CIIpaBaMa; IOMepama y yropy,

JOYEITHO BPAaTHJIO WIIM HUKA IPUTKA paz0oja: y3Mak KopaluuMa y3 KOCy MOBPIIUHY W
3aMaxoM ca MOBUIICHE TOBPIIMHE JI0 YIIOPa MPEIHEr aKTUBHOT, ,

napasesHu pa30o0j: yrnop, BbHX, MPEIHBUXOM YIIOp Pa3HOXKHO MPe]] pyKama,

JOXBaTHU KpPYTOBH, BPAaTUJIO WIIM MPUTKA pa3d0ja: CyHOXKHHUM OJJPUBOM BHC

y3HETOo (Kpo3 3rud — y3 momoh), CIycT Hampes 10 CyHOXKHOT cTaBa (Kpo3 3Tuo, y3
nomoh).

Bex0Oe paBHOTE X e: IBE/ICKA KJIylla M HUCKa rpeaa

JMIIEM NpeMa KIIyIH — rpeu O0YHO: 3ajJeT U OJpa3oM je/IHe HOre HAaCKOK y CTaB

Ha JPyroj HO3H, cTI000THOM 3aHOXKHTH,

— pa3IMYUTH HAYMHU XOJama: y YCIOHY, Ca 3TPYCHUM NpPEIHOXKEHEM, ca
3aHOKEHEM, Ca OJHOKEHEM, Ca BHCOKHM MPETHOKEHEM, Pa3IHUUTH HAYNHU
XOZama yHa3asm,

— CYHOXXHH CKOK M JJOCKOK Ha MECTO OJICKOKa,

—  U3Jp’Kaju Ha JeTHOj HO3U ca Pa3IMYUTUM I0JIOKAajUMa CI000JHE HOTe,

—  OKpeTH Ha TPeH yCIpaBHo, y dyursy 3a 90° u 180°,

—  CacKOK 3TpYEHO.

— ca MIBEJCKOT CaHJlyKa KOpaKOM Ha BUCOKY I'pely, pa3jIMuuTa XoJama y CKIaay ca

CMOCOOHOCTHMA yUYEHHMKA; CAaCKOK NPYKEHHM TEeJIOM Ha BHCOKO HacllaraHe

cTpymade (y3 Haa30p ¥ MoMoh HacTaBHUKA).

OcHOBE TUMCKHX U CIIOPTCKUX Urapa

3.1. MuaE—pyKOMET

JlonaBame JIONTE jeTHOM PYKOM Y MECTY U KpeTamy;

XBaramwe JIonTe obemMa pykama y BUCUHH TPy Y MECTY U KpeTamwy;
Boheme nomnTe 1€BOM U 1eCHOM pyKoM (Y MECTY U KpeTamy);
Hlytupame U3 MecTa U KpeTama — O0UHU M YEOHH IIYT;

[Ilytupame U3 CKOKa;



— TakTuka — urpa ,,40BEK Ha YOBEKa“.

3.2. ®yrcan — ,,manu pyadan*

— JlonaBame JIONTE y MECTY Pa3IMYMTUM JI€JIOBUMA CTOIANIA;
— Ilpumame nomnTe yHyTpallbUM JIEJI0M CTOIANa;

— JlonaBame U IpUMame JIOINTE Y KpeTamy (IyIUIu rac);

— IIyr paznuuuTuM Aej10BUMa cTOIazia.

— HWrpa na aBa rosa.

3.3. Komapka — MuHH-KOIIapKa

— Bobeme nonTe jeAHOM U APYroM PyKOM MECTY M KpeTamy;

— XBarame U J0JaBambe JONTE Ha Pa3IMUUTe HAUUHE Y MECTY U KpPETamYy;
— Iyt Ha kou;

— JIBOKOpaK;

— HWrpa Ha jenan ko,

— MuHu-Kkomapka — urpa Ha JiBa Koiua.

3.4. Onb6ojka

— Opnbwujame JonTe NpcTUMa U YeKuhem;

— Jlomu (IIKOJICKH) CEPBHC Ca Mambe YAaJbEHOCTH;
— HWrpa ca ynpomrheHum npaBuimMa.

3.5. Jagent
— Urpa ca ynpomrheHum npaBuimMa

4. Tlnec u puTMUKa

— BexOe ca BUjauoM: lUXame BHjauoM y O04YHOj paBHH (JETHOM U IPYTOM PyKOM, obema
pyKama) Hampen-Has3all, KpyKeme, OTBOPHTH BHjady Y HpeApydYery, JABa CYHOXKHA
MOCKOKa ca MelylOCKOKOM, /IBa CYHOXHa IMOCKOKa 0e3 Mehymockoka ca OKpeTameM

BHUjaye HATPE/, a 3aTUM YETUPH IIOCKOKa ca Hore Ha Hory. [lToHOBUTH BexOe ca OKpeTameM
BUjaye yHa3aj.

— Bex0Oe ca montom

Kpyxeme ca monToMm y 4eoHO] U OOYHO] paBHU oOeMa pyKamMa M jeJHOM DPYKOM; W3
oJlpyuerha 3M00M TIOUYUYH-EM, IMPEXBAT JIONTE Yy MPEApPyUYCHY U 3HO0M TMOUYyUHEM JI0
oJipyuema (JI0nTa y Ipyroj pyuu).

baname n xBatame:

y 33/1aTOM PUTMY Y MECTY U KpeTamy,

ca Movy4rmheM,

ca oxpetoM 3a 180°.

— Haponno koo ,,Mopasat”.
— HapoaHo ko110 u3 kpaja y KomMe ce IIKOoJIa Hajla3y.

5. IlnuBame

HacraBny temy [lnuBame peanusyjy HIKOJe KOje 3a TO UMajy YCJIOBE Yy IIKOIH WA
00jeKTHMa BaH He.

— IIpaBuna nmoHamama Ha ITHBATUIITY

— Bex6e npunarohaBama Ha BOACHY CpeIUHY (KBalllCHE €JI0Ba TeNa);
— Bex0Oe nucama;

— Bex06e murytama (Ha nehuma, cToMaky U 3rpueHo);



— Bex06e knu3ama (Ha croMaky u jehuma);

Pax nHorama y Boau (kpay u jiehuo );

Pan pykama (kpayn u nehHo ca gackom);

— Ckok Ha Hore

— [nuBame y ckiaay ca MOryhHOCTHMA YYEHUKA;
Urpe y Boau.

6. [lomuronm
[MTonuronu ce mMpUMeEmYjy HaKOH HEKOJIHMKO OoOpaljeHMX TeMaTCKHX IefHHA (HaCTaBHUX
TeMa Wi 00JIaCTH) U CacTaBJbajy CE€ O] YCBOjJEHUX BEKOM Yy CKIIay ca ca yCIOBHUMA 3a U3BON)CHE
HacTage.

OU3NYKA U 3IPABCTBEHA KYJITYPA

OBa HacTaBHa 00JIaCT peann3yje ce Kpo3 CBe Ipyre HacTaBHE 00JIaCTH U TEME Y3
MpaKTUYaH paJl ¥ CaCTOjH ce O] IBe HacTaBHE TeMe Kynmypa sedxcoarba u ueparea u
30pascmeeno sacnumarve.

Kynmypa eexcoara u ucparea

VY pany ca yd4eHUIMMa TTOCTETIEHO YBOAWTH TEPMHHOJIOTH]Y BeXOama W yIO3HATH HX ca
yTHIIajeM NPUMEHEHUX BeXOM Ha opraHu3aM. YIO3HATH yYEHHUKE ca OCHOBHUM IpaBUIMMa
MUHHU-PYKOMETA, KOIIapKe, MUHU-KoMapke, GyTcana u o100jKe.

[loncetuTn yueHuke Ha MpaBWia IMOHANIAKka KOja BaXe y MpPOCTOpuMa 3a (U3UYKO
BekOame, Kako y MIKOJIM, TaKO M BaH e. VICTHIATH HEONMXOIHOCT TOMITOBama IpaBUIIA
MOHAIIaka TOKOM UTpe U BexkOamba.

PasBujame cBecTH 0 MOTpeOH UyBama CBOJUX U TyhUX cTBapw, clipaBa M PEKBU3UTA KOje
KOpHCTE.

VYnyhuBatu yuyeHuke Aa WHDOPMHUITY pPOIUTEIbE O BeXOamy TOKOM HACTaBHUX U
BaHHACTaBHUX aKTHUBHOCTH.

VYka3uBaTH Ha 3Hayaj BexkOama U MOACTULIATH YUYEHUKE Ha BeKOame y CII000JHO BpeMe.

HaBukaBatu y4eHuKe Ja MPUINKOM WUIPE WIM TaKMUYEHa YBa)KaBajy CBE yUECHUKE Yy
WTpH, BUXOBa ocTUTHYha u Mel)ycoOHe paziuke.

30pascmeeno eacnumarse

Ha nauumn npunaroheH ydeHMKy oOOjacCHUTH ITOBE3aHOCT HHTEH3UTETa BexOama U
BPEIHOCTH ITyJica. MepuTH MyJic Ha BpaTHOj apTepuju. OGjaCHUTH 3Ha4a] MPABUIIHOT TUCama MPH
BexOamy Kao M yTHIA] BexOama Ha IpaBWIaH pa3BOj] KapAHOPECHHPATOPHOI CHCTEMA.
[TpommpuTy yueHHYKa 3HaWka U3 IPETXOAHUX pa3peaa O MPABUITHO] UCXPAHU U BEXKOABY.

PenoBHa nposepa 3/1paBiba U BexOame.

[Ipeno3HaBambe OCHOBHHMX BpcTa MOBpeAa (IOCEKOTHMHA, OAEPOTHHA, Yyaapall..) H
yKa3UBamke Ha BAXKHOCT IpaBOBpEeMEHOr oOaBellTaBamba HACTaBHHMKA, POJUTEhAa M APYTUX
OJIpacCiIUX y clly4ajy HOBpeJe.

I[I/IIlaKTH‘IKO-MeTOZ[I/I‘-IKI/I CJIEMCHTH

OcCHOBHE KapaKTEepPUCTHUKE peain3allyje HacTaBe:
- jacHoha HacTaBHOT TpoIleca;
- ONTUMATHO KOpUIITheme PacIoNOKUBOT IPOCTOPA, CIIpaBa U PEKBU3UTA,
- u300p pauuoHaATHUX 00JMKa U METOJa paja;
- u300p BexOU yckiah)eH ca IporpaMCcKuUM CaipKajuMa U UCX0UMa;
- (pyHKIMOHATHA TMOBE3aHOCT JEJ0Ba Yaca — YHyTap jeJHOT W BUIIE Y3aCTOMHHX
qyacoBa oJipel)eHe HacTaBHE TeMe.



ITpu u360py obnrka pajga y3umajy ce y 003up IpOCTOpHH YCIOBH, Opoj YUeHHKa Ha Jacy,
OIIPEMJBEHOCT CIIpaBaMa 1 PEeKBU3UTHMA U TUITAHWPaHA TUHAMUKA paja.

N360p mupaktnumux obnuka pana tpeda na Oyne y QyHKUUjU eukacHe opraHusanuje u
MHTEH3U(UKALFje Yaca, y LUJbY JH0CTH3aba IOCTaBJbeHUX UCXO/Ia.

VY nactaBu Tpeba Ja MPEOBIANaBajy WUIPEe W CAAPKajd KOJU 3aXTEBajy MPEIH3HOCT
n3Bohema. CBUM BexxOamUMa MPETX0€ TaYHA YTy TCTBA HACTAaBHUKA U IIPUKa3 BexxOH. HacTaBHUK
MpaTu paj yueHUKa, yKa3yje Ha IpelIke U UCIpPaBJbanX.

I1l. IMPAREIBE U BPEJHOBAILE HACTABE U YYEIbA

Y muiby carneiaBama M aHaIM3Mpama edexaTa HacTaBe @usuukoe U 30pascmeeHoz
gacnumarea, NPErnopydyje ce 1a HaCTaBHUK I0J[jeJHAKO, KOHTUHYHUPAHO NPaTH U BpEIHYje:

e HwuBO aHra)xoBaHOCTH (aKTHBHOCT) M OJIHOC y4YeHHKa Ipema oOaBe3amMa y DU3NYKOM H
3IIPaBCTBEHOM BaCIHTamy KOjU 00yXBara:
- BexOame y aJIeKBaTHO] CIIOPTCKO] OIIPEMH;
- aKTHBHO YYE€CTBOBambe Ha yacoBUMa DU3MYKOT ¥ 3[PaBCTBEHOT BACIIUTAbA;
- BexOame U urpame y CIIo00HO BpeMe.

e [Ipuka3 1Ba KOMIUIEKCa YCBOjEHHX OMIITEHNPUIIPEMHUX BEXOH (Be:KOHM 00JIMKOBama), 0e3
PEKBU3UTA.

e [locturnyha y MOTOpUYKHM BEUITHHAMA.

e lHnuBHayaHU HANpenak yuyeHHKa

WuauBuayaqHd Hampeaak CBaKOI YYCHHKA MPOIECHYje Ce Y OJHOCY Ha MPETXOIHO
POBEPEHO cTarbe. [IpUITMKOM OlleHhUBamha HEOMXOIHO j& Y3eTH Y 003Up CIIOCOOHOCTH yUCHHKA,
CTCTICH CIPETHOCTH M YMEIIHOCTH. YKOJHMKO YYCHHK HeMa pa3BHjeHE MOCEOHE CIIOCOOHOCTH,
MPUJIMKOM BpEIHOBamba (OICHUBaKa) y3UMa ce y 003Mp HEroB WHIWBUIAYAIHU Hampenak y
OJIHOCY Ha TMPETXOJHa JOCTyrHyha M MOTyhHOCTH Kao0 M aHTaXOBAHkE YUYCHHKA y HACTAaBHOM
poIecy.

KO,I[ YUCHUKaA OCJ'IO601jCHI/IX O IPAKTUYHOT [IC€JIa HACTABC IIpaTHu CC U BpeI[Hyje:

- IIO3HAaBalkb€ OCHOBHHUX IIpaBUJIa CIICMCHTAPHUX MW CIHOPTCKHUX HIrapa, OCHOBHHUX
S,HpaBCTBeHO'XI/IFHjeHCKI/IX IpaBHjia BexkOama u 3ApaBC UCXPAHEC,

- yqemhe Y BaHHAaCTaBHUM aKTHBHOCTHUMA.

[Ipaheme, BpeqHOBaWkE U OLEHUBAKBE YUEHHKA OCI000h)EHMX O]l MPaKTHYHOT JAena
HacTaBe, BPIIM C€ Ha OCHOBY IIOCEOHOT aHTa)KOBamba y HaCTaBH.

[Tpahemwe, BpeqHOBamE U OLEHUBAKE YUEHUKA Ca WHBAIMIUTETOM BPIIM CE Ha OCHOBY
HUXOBOT MHIUBHIyaJTHOT HAalIpETKa.

BAHHACTABHE U BAHIIKOJICKE AKTUBHOCTH

IInan u nporpamM OBHUX AKTUBHOCTU HNPCIJIAKC O,[[CJT:CH:CKO Behe YCTBPTOT paspcaa u
caCcTaBHHU je €0 FO)II/IIHH)eF IJIaHa paaa MKOJIE U HIKOJICKOT ITporpamMa.

b. C10001He aKTHBHOCTH
Peanu3yjy ce nmpema uHTepecoBamy yueHuka. CaunmaBa ce mocebaH mporpam npu 4eMy
ce y3uMajy y 003Mp MaTepujaJHA W TPOCTOPHH YCIOBU paja, y3pacHe KapaKTepUCTUKE W

CIOCOOHOCTH YUEHUKA.

B. Hepesba mkoJjickor cnopra



Paau pa3Boja 1 MpaKTHKOBaa 3[paBOT HAUMHA KHBOTA, CXBATAHha BAXXHOCTH COIICTBEHOT
3npaBjba U 0€30€MHOCTH, O MOTPeOW HEroBama W pa3Boja (PU3UUKUX CIOCOOHOCTH, Kao M
IPEeBEHIMje HaCKUJba, HAPKOMAaHHje, MaJIOJICTHUYKE JICIMHKBEHIIU]E, Koia y okBupy LIkonckor
porpama peanusyje Helesby IIKOJICKOT CIopTa.

Henerpa mkosckor ciopra o0yxBaTta:

- (hu3HMYKe aKTUBHOCTHU IpuiiaroheHe y3pacty 1 MoryhHOCTHMa yYCHHKa,

- KyiarypHe MaHudecTamuje ca IWJbeM NpoMolrje (Gu3MUKor BekOama, Cropra H
3npaBiba  (JIMKOBHE U JApyre u3ioxk0e, QoIKiIop, IMjec, My3HYKO-CIIOPTCKE
paguoHHMIIE...);

- bauke paauonuiie (0 3apaBiby, PU3NIKOM BeKOABY, CIIOPTY H 1IP...).

[Tnman m mporpam Hexpesbe mkoickor cmopra cauummana Onesbemcko Behe uyeTBpTOr
paszpena 3ajenHo ca CtpyyHuMm BeheM NpeaMETHHUX HAcTaBHHUKA KOjU pealiu3yjy HacTaBy
@OU3MYUKOT M 3/IPaBCTBEHOI BACHUTama Yy JPYrOM LHUKIYyCy, Kao u npyrum CTtpyuyHum Behnma
(MTMKOBHE KyNTYype, My3UUYKe KYJIType, UCTOpHje, HHDOPMATHKE...) U CTPYYHHM CapagHHIIMa Yy
KON, BoJehu pauyHa na M yYeHHWIM KOjH Cy OCIoOOh)eHM O MPaKTUYHOT Jielia HAcTaBe
OU3NYKOT U 3APAaBCTBEHOT BaCMuUTamba, 0y/ly YKJbYUeHH Y OIpaHU3alll]y OBUX aKTUBHOCTH.

I'. AKTMBHOCTH Yy IpHPOAH (M3]1€T, KPOC, 3UMOBaI:-¢€, JIETOBaM:€...)

W3 ¢onma pamHux pnaHa, npenBuleHUX 3ajeJHUYKUM IUIAHOM, MIKOJA MOXKE Ja
OpraHu3yje akTUBHOCTH Y IPUPOU:
- u3neT (Ielayerne, IIaHHHAPEwhe U p.);
- KpOC ce OpraHu3yje MUHUMYM j€IHOM y TOKY LIKOJICKE TOJIUHE;
- 3UMOBame — OpraHu3yje ceé 3a BpeMe 3UMCKOI pacmycra ((pu3nuke aKTMBHOCTH Ha
CHETY);
- JIeTOBamE — OPraHU3yje Ce 3a BpeMe JIETHET pacirycTa (KaMIIoBambe UTI. ).
[Inan u mporpam OBHMX aKTMBHOCTH caunmaBa OpesbeHCKO Behe ueTBpTor paspena y
capagmu ca CTpyyHuM BeheM IpeIMEeTHUX HacTaBHMKA KOJU peanusyjy HacTaBy PU3NYKOT U
3/IpaBCTBEHOT BACIIUTakA y JPYTOM LUKIIYCY.

J. IIIkoJicka TAMUYEHA

[IIkoa 3a y4eHUKE YETBPTOT pa3peqa OpraHu3yje U CIpPOBOIM TaKMUYCHA U3 MUHIUMYM
jenHe cmopTcke urpe (y CKiaay ca NMporpaMom), MOJMIOHA Y TOKY IIKOJICKE TOJHMHE, Kao
MHTErpaliHd Jeo Tpoleca (U3MUKOr U 3ApaBCTBEHOI BacluTama. [lnaH TakMudewma JOHOCH
Onespemcko Behe ueTBpTOr paspena y capaimu ca CTpydyHuM BeheM HacTaBHHKAa DU3UUKOT U
3JIPaBCTBEHOT BACIUTAMbA.

VYdeHuM Mory Ja ydecTBYjy M Ha TaKMHUYEHHMa Yy CHUCTEMY IIKOJICKUX CIOPTCKHX
TakMuuewa Peny6nuke CpOuje, koja cy y cKilay ca IJIaHOM U IPOrpaMoOM HacTaBe U yuemwa, Kao
U Ha TaKMUYEHUMa 0J1 MHTEpeca 3a JIOKAIHY 3ajeIHUILY.

'B. KopekTHBHO-IeJaromiku paja v 10NyHCKAa HACTaBa

OBe aKTUBHOCTH OPTaHU3Yjy Ce€ ca YUCHUIIUMA KOjU UMajy:
- TOTelKohe y OCTBapHBamy UCXOa;
- CcMameHe QU3nYKe ClIOCOOHOCTH;
- JIOIIE JIPJKaFbe Tela;
- 3JpaBCTBeHe noTemkohe koje oHemoryhaBajy peioBHO noxalhame HacTaBe.
3a y4eHHKe KOju MMajy ToTelmKkohe y caBiajaBamy IpaJiBa U YUYEHHUKE Ca CMAmbEHUM
(U3MYKUM CIIOCOOHOCTHMA OpraHu3yje ce JIOMYHCKAa HacTaBa Koja MOJpa3yMeBa CaBIaJ[aBame
OHMX ITPOTPAMCKHUX CaJipKaja KOje YUYSHUIIM HUCY YCIIENIH JIa CaBJIa/iajy Ha peJOBHO] HACTaBH, Kao
U pa3BHjambe BHUXOBUX (PU3UUKUX CITIOCOOHOCTH;



Pan ca yueHnuma Koju uMajy Jomie JpxKame Tella MoAgpa3yMeBa:
- youaBame€ IOCTypalHUX nopemehaja Ko y4eHuKa;
- CaBETOBAaE YYCHUKA M POJIUTEIHA;
- OpraHM30BamE OJATHOT MPEBEHTHBHOT BeXO0ama y Tpajarmy OJ1 jeIHOT MIKOJICKOT Jaca
HEJIEJHHO;
- OpraHU3MBamk-€¢ KOPEKTUBHOT BeXOama y capaamH ca orosapajyhoM 3apaBcTBeHOM
YCTaHOBOM.

Pan ca yuennnmma ca 31paBCTBEHUM IOTEIIKohamMa opraHusyje ce HCKJbYUUBO y capaliby
ca JIeKapoM CIIeIUjaTICTOM, KOju oapelyje BpCTy BeOU U cTeneH ontepehema, a CIpoOBOIN HX
HacTaBHUK DU3MUKOTr M 3/paBCTBEHOT BaCIUTama y capalibl ca HACTABHUKOM KOjU peansyje
pa3peaHy HacTaBy y 0O/1eJbeiby KOME YUEHUK MpUIaia.

Ociao0ahame yueHuka o1 HacTape @U3HYKOr U 3]PABCTBEHOI BACIIMTAKA

VYueHHK MOKe OMTH 0c1000l)eH camMo 0J1 MPaKTUYHOT Jiejia porpaMa HacTaBe 3a ojxpeheHu
MIEPUO]I, TIOJYTOIUIITE WK IIeTy MIKOJICKY TOJMHY Ha OCHOBY IPEnopyKe u3abpaHor JieKkapa.
Y4enuk ociioboheH mpakTHIHOT jeia y 00aBe3u je Ja MPUCYCTBYje YacoBUMa. 3a paj ca
TUM yYCHHIIMMA HACTABHHUK CauWibaBa moce0aH mporpaM paja 0a3upaH Ha yCBajamky TEOPH)CKUX
Y BaCIIMTHUX Ca/IpXKaja y CKJIaIy ca MPorpaMoM U KOPEIAIHjoM ca CaipiKajuMa IPYTuX MpeaMeTa.
OcnoGolhenum yuenuniuma tpeda npykutu MoryhHocT na:
- TpaTe UTPy U yCBajajy MpaBHiia Urapa,
- HampaBe eyKaTUBHU IPTEK ca CHOPTCKOr norahaja,
- Ha JIPYTd HAYMH [IOMaXy y HACTaBH.

[Tpumep ucxona 3a yueHuke ociodoleHe o mpaTKUYHOT fena HacTase: 1lo 3aBprieTky
TeMe yueHHUK he OUTH y cTamy jaa:
- HaBeJle OCHOBHA IIPAaBMJIA €JIEMEHTapHE UTPe KO0ja ce Hajuenrhe NpuMemyje y HaCTaBH;
- TPUMEHHU OCHOBHA 3/]paBCTBEHO-XUTHjEHCKA MPaBUIIa;
- TIOMOTHE Y OpTaHU3aIljH aKTUBHOCTH MpeBUl)EHUX IPOTPAMOM.



