Hasus nporpama 3APABJBE U CIIOPT

1073 Humb yuema n300pHOT MporpaMa 30passe u cnopm je a yYeHHK, Ha
OCHOBY IIpOy4YaBama Pa3IMUUTUX acleKara 3/paBor KUBOTA, pa3Buje
3Hama, BEIITUHE, CTABOBE U BPEAHOCTH KOJU Cy Y (DYHKUHUJU OUyBamba
U yHanpehuBama 3/1paBiba U KyJIType TEIECHOT BeKOama.

Pazpen Apyrn

lNogummu houg 37

ITo 3aBpieTKy nporpama ydeHuk he OutH y cramy aa:

— mponahe peneBaHTHE W3BOpe MH(MOpMaIMja O 3HaYaj)y PEIOBHOT (pU3MUYKOT BekOama —
CIIOpTa U PEKpealnje U KOPUCTH UX Y POPMUPABY 3PaBUX )KUBOTHUX HABUKA,
— YOYM M KPUTHYKH MPOLIECHH IMOTCHIUjAIHO PU3UYHE CUTYaIIW]e 110 37paBJbe U y CKIIaIy ca

THUM OJITOBOPHO pearyje;

— omabepe ¥ MPUMEHU pa3HOBPCHE Mporpame (pu3nIKor BexxOama - CriopTa u pekpearyje,
OIOpaBKa M 3/IpaBe UCXpaHe, y CKIaly ca CBOjUM morpebama 1 MOoryhHOCTUMA;
— TOKpEHe W Mpeay3uMa HHHUIKjaTHBE KOjUMa ce TIPOMOBHIIY 3Hauaj GU3NUKOT BexOama 1

3ApaB HAYWH XHNBOTA.

HNCXO0/JU 110 TEMAMA
Ha xpajy moayna yyenuk he ouru y
CcTamy Aa:

TEME u K/IbYYHU IOJMOBHU CAIPKAJA

yUYECTBYj€ Y JIOHOIICHY MpaBHia
NOHAMIAKka Y TPYIIH;

JIOBEJIC Y BE3Y JETIOBAHE
NICUXOAKTUBHUX CYTICTaHIIM Ha
($U3NYKO 1 MEHTAJHO CTame 0code ca
[10jaBOM 3aBHCHOCTH M TeIIKohama
OJIBUKaBamha,

apryMEeHTOBAHO JUCKYTY]€ O
(aTaaHOM yTHIIa)y HOBUX U HEM3HATHX
NICUXOAKTUBHUX CYTICTaHIIN;
Ipero3Ha- ¥ OAYIpPe Ce MPUTUCKY
CpeaMHe 12 KOPUCTH LIUTapeTe,
QJIKOXOJI, IPOTY;

apryMEHTOBAHO AUCKYTYj€ O
HETaTHBHOM IPUTHCKY OKPYXKEHa 3a
Kopuitheme MCUXO0AKTUBHUX
CYTICTAHIIH,

Ipero3Haje 0JIrOBOPHOCT JIPIKaBe,
IIKOJIa, MeJIija U CIOPTCKUX KIyOoBa
y cy30ujamy Kopunihema
NICUXOAKTUBHUX CYNCTaHIIH KO
MUITaJIHX;

WIYCTpYyj€ IpUMEpPOM 3Hayaj
CIOPTCKO-PEKPETUBHUX AKTUBHOCTH Y
NIPEBEHIIN]H 3aBHCHOCTH M Fb€HOM
IPEBa3UIIAKEIbY;

3/IPABJbE M ICUXOAKTUBHE
CYIICTAHIIE

YBoa y nporpam.

[ToBoau M pazno3u 3a moyeTak yrnorpede CBUX
BpCTa TICUXOAKTUBHUX CYTICTAHIIH.

OTtBOpeH, BepOasiHu, IPUKPUBEHHU, HEU3TOBOPEHH
MPUTHUCAK CPEIMHE HA YIIOTPeOy MCUXOaKTHBHHIX
CYIICTaHIIM ¥ MOTYhH OJIrOBOpH Ha Hera.

VY THIIa] ICUXO0AKTUX CYTICTAHIM Ha OPTaHU3aM.
Pusuk ynotpe6e HOBUX M HEMO3HATHX
MICUXOAKTUBHUX CYTICTaHIIH.

VYTHIla) HUKOTUHA HAa 3/1paBJbe U QU3NUKE
CIIOCOOHOCTH.

[TormynapHe ¢popMe HUKOTMHCKUX ITPOU3BOAA
(Hapruite, eNeKTPOHCKE UTapeTe U 1p.) — HICTHHE
u 3a0myze.

Uctune u 3a6my1e 0 akoxoy.

VYTunaj puznyke akTHBHOCTH Ha IPUMAPHY
MPEBEHIIH]Y 3J10yMOTpede ICHX0aKTHBHUX
CYIICTaHIIH.

Moh 1 0aroBOpHOCT JipkaBe, MeNja U CHOPTCKUX
KJIy0OBa y 3aIITUTH MJIaJuX OJ1 3J0IMynoTpede
MICUXOAKTUBHUX CYTICTaHIIH.

[Tpodecronamuu cropT U 3paBJbe - LieHa
MIPUTHUCKA JIa C€ TIOCTUTHE BPXYHCKH CIIOPTCKH
pesJyTar.




apryMEHTOBAHO AUCKYTYj€ O yTULA]y
Meauja Ha opMHUpame naeana
(u3MUKOTr U3rIIeqa U HAaUMHY UCXPAHE,
HaBeJle MPUHIIMIE TPABUIIHE UCXPaHe
KOj€ MPUMEHY]e CBaKOIHEBHOM
KHUBOTY;

Ipero3Haje pU3HKe HayqYHO
HEYTEMEJbCHUX JIMjeTa U He
npUMemyje ux;

Nperno3Ha yTunaj pu3nukux
AKTUBHOCTH Ha JIO)KHUBJbAj CONICTBEHOT
TeJa U Pa3BOj caMOTIOy3/amba,

JOBeNIe y Be3y yTHIaj (pu3udkor
Be)KOama Ha MOjeMHE XOPMOHE;
apryMEHTOBAHO JHMCKYTYje O 3Ha4ajy
BaKIIMHAIIN]C;

apryMEHTOBAHO JAHMCKYTYj€ O yIOTpeoH
AHTHOMOTHUKA U JPYTUX JIEKOBA, KA0 U
CyIUICMEHATa U TPABUJIHO KOPUCTH Y
CBAKOJHEBHOM >KHBOTY*;
apryMEHTOBAHO JAMCKYTYj€ O yrnoTpeou
I'MO;

nperno3Ha MocjaeauIe ynorpeoe
JIOTIMHTA TIO 37]paBJbe U
apryMEHTOBAHO JHMCKYTYje Ha Ty TEMY;
pas3iuKyje cneunGuuHOCTH BexOama
y CIIOPTY ¥ BaH CIOPTa U IJIAaHUPA
COIICTBEHE (PM3UYKE AKTUBHOCTHU Y
CKJIay ca norpedama, MmoryhHoctuma
U MHTEPECOBABUMA;

KPUTHUYKH MPOLIEHH U oJ10epe
noy3aaHe uHpopMaIrje o 31paBoM
HAUMHYY JKUBOTA,

HAYKA Y CJIY’KBU BEXKBAIbA U
3/IPAB/bA

[Tocnenuie nonuHra no 3apaBJibe.
Bakuunanuja - 3a 1 IpoTuUB.

Henpaswina ynorpe6a aHTUOMOTHKA U
CyIUIeMEeHaTa.

VYnorpeba u 310ynoTpeda alTepHaTUBHE
MEIULUHE.

['enerckn MmoaupukoBanu opranuzmu (I'MO) u
HBUXOB YTHIIA] Ha 3/1paBJbe YOBEKA.

P3nuauT 06aunm aujera — KICTUHE U 32011y e
(keTo, XpOHO, IPOTEUHCKA H JIp.)

MozepHu nporpamu BexxOama — UCTUHE
3a0myne.

PU3NYKO BEXKXBAILE, CIIOPT U
PEKPEAIINJA

[ToBe3aHocT (hU3MUKOT BacIUTamwka, CIOPTa U
pekpeanyje y HameMm cucreMy Ou3ndke KyiaType.
OcHoBu Qu3nukor BexOama (pusnyka Bexoa u
¢u3uKo BexOame).

OcHOBH pa3Boja MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH -
paznuke y onrepehemrMa CriopTy U peKpeanmju.
Ou3nYKO BeKOAHE U CAMOIIOY3/1aE.

N360p BexbOama y ckiiaay ca norepbama
MOjeIMHIIA.

[TpunaroheHocT BexxOama yCcIoBUMa KUBOTA U
pana.

3Hayaj BexOama 3a 6e30e1HOCT 1 010pany.
VYTunaj pa3nuuuTUx BpcTa BexOama Ha IPOMEHE Y
OpraHHu3My.

W3pana muaHUX porpama BexOama y CKIIamy ca
norpebama U UHTEpECOBambUMA.

CaBepemeHH porpamMu BexxOama.

[ToBpene y ciopTy U peKpearuju.

Moyhe mTeTHe ocinenuie y 6aBbembYy CIIOPTOM.
OnuMnu3am 1 OJIMMIM]CKO BaCIIUTAE.
Opranuzanyja criopta y Penyomunu CpOuju.
VYcnosu, MOryhHOCTH U ipenpeke 3a 0aBbemhe
CTIIOPTOM H peKpearuje Aele u OMIIaJInHE.
Ynorpeba HeJJ03BOJbEHUX CPE/ICTaBa y CIIOTY.
ETnuku acniektu criopra.

Llentpu 3a BexOame

OO0pa3oBame CTpyUmhaKa 3a 3aHIMamba y
(U3MYKOM BacTIUTamy CIOPTY U PEKpearuju.

AKTHUBHOCT,

K/byynun mojMoBH: 31paBibe, HCXpaHa, (QHU3UUKA CIIOPTCKO-pEKpPEATUBHE

AKTUBHOCTH, IICUXOAKTUBHC CYIICTAHIIC, npeBeHqua.

Kopeaauuja: ¢gusuuxo u 30pascmeeno eacnumarse, 6uonozuja, pauyHapcmeo u uH@opmamuxa,
epahancko eacnumarve, je3ux, Meouju u Kyamypa, nojeouHay, epyne u Opyumeo.



YIOYTCTBO 3A JUJAKTUYKO-METOANYKO OCTBAPUBAILE ITPOI'PAMA

N360pHM nporpam 30pasme u cnopm Npunaza rpynd HHTEPAUCHUIUIMHAPHUX MporpaMa
KOj€ YUYEHHUIIM MOTYy OMpaTH y MpBOM H Apyrom paspeay. OH, Kao u Apyrd U300pHU MPOrpamH,
JONPUHOCH OCTBAapUBamy ONIUTHUX HMCXOJa 00pa3oBamba M BaclUTama M Pa3BOjy KJbYUHUX U
MehynpenMeTHux kommereHija. To ce MOCTMKE HAa Ta] HAYMH INTO YYEHUIM IIyTEM
HCTPaXXUBAYKOT U MPOJEKTHOT pajJia Ha TeMaMma OCTBapyjy UCXO/€ KOjU Cy AaTH Ha HUBOY TeMa U
nenor mporpama. OclioHaIl 3a OCTBapUBambE Mporpama MpeAcTaBibajy OMIITEe YIYTCTBO KOje ce
OJTHOCH Ha cBe M300pHE Iporpame, Kao M yIyTCTBO KOje M3paxkaBa Clelu(UYHOCTH Iporpama
30pasme u cnopm.

IIporpam y npyrom paspeay caapku TpU TeMe Koja OJAroBapajy y3pacTy YYEHHKa,
IPUXOBUM HHTEpecoBambUMa U (GOHIY dYacoBa. Teme Tpykajy BenuKke MOryhHOCTH 3a
UCTPaXKMBAaYKe AKTUBHOCTH, OCMHUIIJbABAKE IIPOjeKaTa M IIOBE3MBAHkE Ca CBAKOJIHEBHUM
KUBOTOM YYEHHUKA. 3a CBaKy OJ HbUX JIaTH Cy KJbYYHHU IMOJMOBH Ca/IpKaja KOjy HACTABHUK MOXKE
JIOITYHUTH, jep MOCTOjeé MHOTU acCIEeKTH Ca KOJUX Ce CBaka TeMa MOXKE IpOoydaBaTH. YUEHHUIH,
OpPTraHU30BaHU y Mame rpyre, Oupajy Kojy TeMy he ucTpaxuBaTu ¥ Ha KOjU HAuWH.

VY da3u ucTpakuBayKuX AaKTUBHOCTH YYEHHIIM KOPUCTE DA3JIMUYUTE TEXHUKE KOje
oJroBapajy u3abpaHoj TeMH, Kao IITO Cy MPHUKYIUbamkbe NOCTYIHUX MOAATaKa, HHTEPBjyHCaAbE,
aHKeTHpame, Ouorpadcka Meroja, aHajau3a IOHAIllamka, [MOCMATpame U JAPYro. YKOJIUKO je
noTpeOHO, HACTABHUK MOXE J1a TOMOTHE YYEHHUIIMMA U J1a TIPUIIPEME jeTHOCTaBHE WHCTPYMEHTE
32 UCHHUTHBAIE 3Hama, CTAaBOBA, BPEJHOCTH M Ja, 3aTUM, oOpaae nobujeHe mojatke. Tokom
UCTpaXMBaa HACTaBHUK Tpeba na oxpaOpyje akTHBHOCTH YyUY€HHKA Ha JIOKYMEHTOBAMY
HBUXOBOT pajia Ha 0/1a0paHy TeMy.

Hakon o0aBibeHUX UCTpaXWBama © 00paae M0OMjeHHMX T[ojaTaka Majie TIpyme
IIpeJCTaB/bajy pe3yiTare y3 ynorpedy mHpopManMoHUX TexHojoruja. Ha ocHoBy Tora, mena
rpyna JTUCKyTyje ¥ Oupa KOju pe3ynTar jeé HajuHTPUTAHTHHjHU (WIM HAjIIOTOJHH]H) U HA HEMY
Tpeba TeMesbUTH ciiefiehu Kopak y pagy Ha MOyJy— IpojeKar.

Kox xpeupama npojexra yueHUIuMa Tpeba NPy UTH NOMOh M MOJPIIKY, IIPE CBEra, y
nporecy JepuHHcama npobiemMa Ha KoMme he paauTu, Kako OM ce u30erjo ,,IUpoKo‘
MOoCTaBJbamke NMpoljaemMa U IUJbeBa KOjU Ha Ta) HAYMH I0CTajy TEIIKO ocTBapuBH. [IpojekTu He
Tpeba na Oyry 0OMMHU U CI0XKEHH, alld Tpeba a uMajy CBE €JIEMEHTE J1aTe Y OIIITEM YITyTCTBY.
Pan Ha npojexty je ucnpen camux pesyiarata. Hu HacTaBHUK HU ydeHMIM He Tpeba aa Oyay
onrtepeheHn pesyaTatuma, jep Beh caM pajx Ha MpPOjeKTy JIONPHUHOCH DPa3BHjalmby KJbYUHHUX
KOMIIETEHIIMja. ¥ TOM CMHCIY, MOXE C€ CMaTpaTu BPEAHHUM DPE3YyJTaTOM pajia Ha JeJHO] TEMHU
aKo YYEHHUIM Ha MpHUMep, MyTeM HUCTpakMBamka U MpPOjeKTa J0hy 10 yBUIA Yy CI0XXKEHOCT HEKe
mojaBe, OTKpHjJy Mel)y3aBHCHOCT pa3IMYUTHUX yTHLaja, A0hy A0 MHPopMalyje Aa ce HUKO He
0aBM NPUKYIJbAkEM HEKOr IMOJaTKa, WM JI0 3aKJbyuyKa Jla HIp. Mjaaud Oupajy mporpaMe B
BexOama Ha MOrpenaH HauuH He yBakaBajyhu cBoje motpede m Moryhnoctu. Heku npojextu
MOTY UMaTH U COJUJIHY YHNOTpeOHY BPEIHOCT aKo ce Hieje CIpoBeay Yy JeNlo Kao IITO je HIp.
MpojeKkar Koju ce 0a3upao Ha MoJaliMa HCTPaXUBamka Jla MIagd HEJOBOJHAHO TO3HAJY
KapaKTepUCTUKE PA3IMUUTUX MporpamMa GU3NIKUX B&KOU U PE3YyIATHPAO je KOHKPETHOM aKIIHjOM
YUjU je 1IWJb YINO3HAaBamke YYEHWKA IIKOJIE ca TMporpaMuMa BexOW Koje cy ao0pe 3a
yHarnpehuBame oapeheHux nenoBe (HU3NIKUX CIMOCOOHOCTH KpO3 Mpe3eHTaruje (Hmp. y XOoIy
IIKOJIE OJ1 CTpaHE YUEHUKa KOJU aKTHBHO TPEHUPA]y HEKHU CIIOPT), AeJemheM Judiera, KadyemheM
MOCTepa, CTaBJbaKEM CHUMJBEHOT (pHiMa Ha APYIITBEHE MpPEXKe, OPraHW30BalkeM TPUOWHE U
noBohemeM rocTa (HIp. ycIellal CIOpTUCTa y TOj CpeAUHHU) U Ap. TakaB TUI MpojeKTa uMa 3a
Wb Ja C€ YUYEHHUIIM OJIFOBOPHO OJHOCE MpeMa pazIuyuTHM HH(pOpManHjama OJ 3Hadaja 3a
31IpaBJbe, HA IpUMep, ynyhrBame yueHUKa Ja IPaBUIHO YUTajy HHPOpMaLKje Ha TPOU3BOANMA
HaMEHEeHUM HCcXpaHu. [IpojekTr MOoTy OUTH BpPJIO PAa3IMYATH U UMATH CBE (ase, 10 peaan3alyje
U eBajlyalyje, a MOry OUTH U XUIOTETUYKH, jep J1ajy caMmo pas3paly HeKe Hjeje MOIUTO Hema
yclioBa MOTPEOHUX 3a HUXOBY peanuszanujy. Mehytum, gak u koA TakBHX IpojeKara, yUeHUIU
Tpeba 1a OCMHUCIIe MOKa3aTeJbe YCIENIHOCTH, OJTHOCHO Ha KOJU HauuMH OU ce pe3ysTaTH MpojeKTa



eBaJlynpasiu Kaja Ou ce oH cupoBeo. HactaBHUK Ipy»ka MmoMoh y4eHuImMa y cBUM Qaszama paja
Ha MIPOjEeKTY MOJpkaBajyhu BUXOBY CAaMOCTATHOCT M MPOIIEC TOKYMEHTOBAMbA.

YBOA Y IIPOI'PAM

YBoaHe akTHBHOCTH (MOTY TpajaTH jedaH J0 JBa Yaca) MUMajy 3a IUJb YIO3HABambe
y4eHHKa ca MPOrpaMoOM M HAYMHOM paja. 3a MOACTUIIA] KOPUCTUTU aTpaKTHBHE MHQOpMAIH]e,
akTyeiaHe porahaje, BHUICO CHUMKE, CajTOBEe (YUEHHUIIM HMX MOTY IMOIJIENaTH W Ha CBOjUM
Tene)OHMMA) WIIM KpaTak OMUC HIp. HEKOr ¢uima, Kmure. HakoH Tora cieam pasroBop o
YTHCKY, peakilfjaMa YYeHHKa Ha JIaTH IMOJCTHIAj. Pa3roBop Tpeba Tako BOIUTH Ja yUCHHIIH
CXBaTe Jia je mojaM 37paBjba BHUIIEAMMEH3MOHAJAH U Jia C€ OJHOCH Ha (PU3UYKO, MEHTAIIHO,
COIMjaJTHO, EMOIIMOHAIIHO M JTyXOBHO 3][paBJbe, KA0 U Jia ce lhuMe 0aBu BUIIC HayKa (MEIUIIUHA,
¢usnuka Kynrypa, OHOJIOTHja, ICHUXOJIOTHja, comuonoruja). To ce mocTuke Tako IITO ce
YYEHUIIH MTOJICTUYY JIa CBAKOM IHTaky MPHUCTYIIe KPUTUYKH Cca 3alTUTAHOIINY IIITa je Ty [0jaBHO,
a mTa CyITHHCKO, J]a JIW MMa MaHUMyJalWje, MTeTHUX IOCIEeNUIa, 3aIITO je BEIUKH Opoj
pekiiama nmocBeheH HeKOM acIeKTy 3/IpaBJba JbYIU U JIp.

[Tpumepu 3a mojcTUIA) HA PA3TOBODP:

— AHanM3a aKTyeJIHHX pekjaMa (BbUXO0Ba yYecTaloCT U MOPYKe) 3a pa3INuUTe IITETHE
1ou3Bo/Ie (AyBaH AJIKOXOJ U JIp.), 32 CYIUIEMEHTE KOjH C€ KOPUCTE Kao J0alH/3aMeHa 3a
UCXpaHy, 3a JIEKOBUTA CPEJICTBA, MHCTAHT JIUjeTe U Jp.

— @enomen Koka Koue u apyrux HamuTaka - cBake cekyHje Ha cery ce nonuje 10.000
Hekor Oe3ankoxonHor nuha kommnanuje Koka Kona, ykspyuyjyhu nujeranny Koka Koy,
®anty u CipajT.

— (e yemrha nonyna u ynorped6a 'MO npousBona.

— Pen Oy, I'yapana u BUXOBO MeIIakE ca AJTKOXOJIOM U JICKOBUMA - TTOCIIETUIIE.

— Tlosehan Opoj cMpTHOCTH MiTaguX ycien yrnoTpede HOBUX HEMO3HATUX IICHXOAKTHBHUX
CYIICTaHLIU

—  OmumnuzaM 1 OIUMIHjCKe Urpe

— Caspemenu nporpamu Bexoama (KpochuT, “GyHKIIMOHAIHN TPEHUHT, O0AUIIaMII U Jp.)

— IIpodecuonannu cnopT U HErOB HEraTHUBaH YTUIA] HA OpraHu3aM (TIOBpee, OTopaBak,
MOTHBaIH]ja, OOJIECTH U Ip.)

— IlIta je noGap nporpam BexOama? Paznuunra ontepehema y pusnukom BexOamy.

VY OKBHpY YBOJHUX aKTUBHOCTH HACTaBHHK YIMO3HAje YUEHUKE ca HAUMHOM paja, npahemem
Y BpEIHOBAmEM. YUEHUKE Tpeba yIMyTUTH Jla pa3roBapajy U O HAUMHY paja y TPYIH, MPOIECy
TPYIHOT IOHOIIEHa OTyKa, MPaBUMa U OJrOBOPHOCTHMA T0jeANHIIA y TPYIIH.

Tema: 3IPABJBE U IICUXOAKTHUBHE CYIICTAHIE

[Tpumepu 3a noaCTULA]

Kay6 27
Kny6 27 je uzpa3 xoju ce y HomyJapHoj KyJITypu KOPUCTHU 3a TPYITy MOM U POK My3Huapa Koju cy
CBET HAIyCTUJIM Ha BPXYHIly CBOje KapHjepe, CBH y CB0jOj 27. OIUHM XMBOTa! YMupamu cy
Hajuemthe 300r mpekomepHe ymoTpede apore, ankoxoia Wi 300r camoyOuctBa. Hbuxosu
KUBOTH, Kapujepe, aldi U cama CMPT 3a0KYIUUbajy MaXXikhy jaBHOCTH W MHOTO TOJHMHA IOCTE.
Jlucra oBuX My3uuyapa je Ayradka, a mehy muma ce uzaBajajy [lumu Xennpukc (mpeMuHyo
1970.), lenuc Jormun (1970.), [Immu Mopucon — ¢pontmen rpyme ,,The Doors® (1971.) u


https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D1%83%D0%BB%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%BA

Kypr KobGeju — ¢ppontmen rpyme ,,Nirvana“ (1994). OBom kiy0Oy npe Hekoiuko roauHa (2011.)
npuapyx)eHa je W OpurtaHcka kaHtayrtopka Ejmm Bajaxayc. CBoj mocieamu KOHIIEPT, OBa
neBauniia oapkana je y beorpamy, 18. jyna 2011. Camo mecer naHa kacHuje mponalheHa je
MpTBa y CBOM cTany y JIoHa0HY.

Hapruie

Hapruia (Heku o1 CHHOHUMA: wiuuia, 600eHa 1yia) jeé UHCTPYMEHT je KOjU c€ KOPUCTH 3a
MyIIeHhEe apOMATH30BaHOT JyBaHa, YHMjH UM IPOJIa3H Kpo3 0a3y WCIymeHy BojaoM. M3Bopu
yKa3yjy Jia Hapruja nmopeksio Boau ca bauckor Mcroka, u3 obnactu Hekanamme [lepeuje, a npeu
3ammcH ykasyjy Ha kopumiheme jomr y 16. Bexy. Mnak, meHa ynorpeda Op30 ce mpommpuia u Ha
MCTOK M Ha 3aIaji, TaKo Ja je laHac MOIyJIapHa IHPOM CBETa, 11a ¥ KOJ| Hac.

VY nocneame Bpeme, CBEIOIM CMO OTBaparma CBE BUIIIE HApriiia 0apoBa y HAIllo] CPEITUHH
(3a caga, HapounTo y BehMM TIpajoBUMa), Ka0 M UYMICHHLE Aa ce OpojHH Ipyru Kapuhu
OTpesiesbyjy J1a y CBOjy CTaHIapJHy MOHYIy nonaajy u Hapruie. [IpumeTHo je ma cy oBH Kade-
OapoBu Hajuemrhe cy JONMHMPAHW y HEMOCPEAHO] ONM3HMHMU IIKOJA, a TaKohe je YOUJbHMBO Jia CY
Hajuemhu KOH3YMEHTH OBHX IPOU3BOJA YIPABO aJ0JICCIICHTH — YYCHHIM CTapHUjuX paspena
OCHOBHHX IITKOJIA ¥ CPETHHOIIKOJIIIH.

[Ipema pe3ynraTrmMa HajHOBUjUX UCTpaxuBama, 14,5% mianux y3pacra 13-15 roguna y
CpOuju 6ap jemHoM je mpoOao ja mymM Hapruity, 10K 9% Miagux oBOT y3pacTa HaBOIM J1a je U
TPEHYTHO KOH3yMHUDA.

HoBe ncuxoakTuBHe CyncraHue

Tokom 2018. roguHe, y KpaTKOM BpPEMEHCKOM IEPHOJY, Y HAIOj 3eMJbH C€ JIECHIIO
HEKOJIMKO CMPTHHUX CJIy4ajeBa BeoMa MJIauX ocoda, Kao MOoCIeANIla KOH3yMHUpamba pa3InuuTHX
TICUXOAKTUBHUX  CYIICTAHIIM, yTJIaBHOM TOKOM HOhHor mpoBoma. , ¥V JUBJ/BUM
JIABOPATOPHUJAMA KYBA CE CMPT - CTPAIIIHO! KYRHU EKCTA3U YBUJA JIEL]Y: 3a
Hedeny oana yaxk mpoje munejuepa YMPJIO O/ /IPOI'E!* (26.jyn 2018.); ,, MHTEPHET
3AMEHUNO JIHJIEPE Jlpoea cada cmuoice uz Kune, nyna onacnux cyncmanyu 3602 Kojux maaou
VMUPY* (3. jyn 2018.), Hesojuuyy ybuo jeoan excmasu ca srcypke (7. Hogembap 2018.)... Gunu
Cy caMO HEKH O] HacJOBa y IITaMIaHUM MEJIMJUMa y OBOM MEPHOY.

Crpax u maHMKa, ra 4yak W OyHT rpahaHa M TO3MBame Ha OJIFOBOPHOCT PA3IMYUTHX
CTPYKTypa cucTeMa OWJIM Cy MIPUPOJHA peakKiifja jaBHOCTU Ha CEpHjy OBUX TparudHux jorahaja.
Benuka naxxma Menuja Ouiia je J0JaTHU TeHepaTop NMaHUKe, alk U HEMXOJaH I[PBEHU ajlapM Jia
ce Ha 0Baj MpobiieM o0paTu moceOHa Makikha CBUX HAUICKHUX CTPYKTypa IpYIITBA U JpKaBe.

Ycnenuna je v 3alUTaHOCT | OMpaB/aHa 3a0pHUHYTOCT — KaKBE CY TO CTpAIlIHE CYTCTAHIIe
KOj€ Cy, IOCJIOBIIE MPeKo HOhu, o/iHeNe )KUBOTE oBe fere? Jla u ce 1 1o YeMy OHE Pa3JIuKyjy Of
CBUX OHHUX Beh TOBOJFHO OITACHUX CYTICTAHIIM HA KOje CMO yII030paBaHM jOII OJ1 MaJIUX HOTY...?

Tema: HAYKA Y CJY/KBU BEXKBAIBA U 3/IPABJbA

[Tpumepu 3a noacTULIA)

IIpuya 0 AMCTpOHTY



Jlenc ApMCTPOHT je OMBIIM aMEepHUYKU OWUITMKINCTA U JI0 Ca/la HajIIO3HATUJU Y UCTOPHjH
TOT criopTa. APMCTPOHT j€ OCBOJHO CellaM y3acTONMHuX TUTysa Ha Typ ae ®@paHncy, y nmepuoay oj
1999. no 2005. rogune. Anu, cBe THTYyJIe Cy My oay3ere y okToOpy 2012. 300r xopuirhema
HE03BOJHEHHUX CPEACTaBa KOje MMajy 3a IUJb jauame MCUXO(PU3NYKUX Karmanurera ocode unume
je cebe mOBeo y TMOBOJGHUJU TOJIOXKAj Yy OMHOCY Ha ocrane Takmmuape. Jlenc je tek 2013.
MIPU3HAO J1a je KOPUCTUO pa3He BPCTE JONMUHIa TOKOM LIeJie KapHjepe U Taja je peKao Jia je ,,Iena
IBEroBa Kapujepa jelHa BelMKa Jax'. 3aHUMJBMBO j€ J1a TOKOM KapHjepe HHUKaaa HHje OHo
MO3UTUBAH Ha JOIMUHT TECTY, IITO yKa3yje KOJIUKO je TeUIKO JOKa3uBame ynorpede 3a0pameHnx
cyncraniy. Jlpyru OWIUKIUCTH Cy YeCTO WCKa3MBAIW CyMBbY Ja APMCTPOHT KOPHCTH
HEJ03BOJbEHA CPEJICTBA QM HUCY HMajM JIOKa3e CBE JOK TO HHje MOTBpJAWIA CBETCKA
AHTHUJIONMHT arcHIIuja.

ITo moganuma cBercke Antumonunr arenidje (WADA) criopToBH y KOjUMa Ce HajBHIIE
KOpUCTE HEN03BOJbEHA CPEICTBA Cy aTIeTMKa M JW3abe TEroBa, JOK IO MOJAIMa Halle
AHTUIONUHT areHIlyje HeJJ03BOJbeHA CPENICTBA CE HajBUILIE KOPUCTE y OONMOMITUHTY U PBaIbY.

Jlanac ce cBe BUILIE KOJ HAC TOBOPH O JOIHHIOBalY CHOPTHUCTA, OJHOCHO O TOME Ja Cy
OHH MO3UTUBHU HA JIOTIMHT TECTOBUMA.

Kako je caommruia nupekTopka AHTUAONUHT areHIje Penybnuke CpOuje y HaIloj 3eMJbH je
tokoM 2017. romune wak 13 cmoprtucra ,,najo®, OJHOCHO OWJIO TO3WTHBHO HA JIOMUHT
TECTOBUMA.

Bakuunanmja

Mop6uiu (Mmane Oorume, OCIuIle) Cy jeHa O] JAeCeT Haj3HAYajHUjUX 3apa3HuX 00JiecTH
seyau. ['oguae 1980, mpe Hero miTo je 3amouyeTa MpuMeHa UMyHHU3aIlHje POTUB MOpOwMIIa, OMito
je oko 2,6 MWIMOHa CMPTHHX Ciy4ajeBa y CBeTy, moceoHo y Adpumu. Mako cy mopOunu
Hajuemhe OeHWUrHA 0O0JIECT, OHM MOTY, HAPOYMUTO KOJ OAPACIIHX, Ja JOBEAy A0 Cialdibema
UMYHOT CHCTeMa U CylepuH(peKlrje IpyruM naTtoreHuma Beh mpucyTHUM Y OpraHu3My.

Mop6buna y CpOuju Huje OmII0 CKOpo AeceT roauna, 1ok ce ox 2010. kao mocienuna
HEOJIrOBOPHOI' OJTHOCA MTpeMa BAaKIMHALIMJU OHU TTOHOBO jaBJbajy. 3aTo je 3a camo 6 MecenH (oA
oktobpa 2017. rommne po wmapta 2018. romune) Ha Teputopuju Penybnuke CpOuje
peructpoBaHo 3.654 ciayuaja manux 6oruma. Hajmiaha obonena ocoba Ouna je crapa 15 nana, a
Hajctapuja 70 ronuna. Behuna obonenux ocoba (95%) O6mia je HeBaKIIMHKUCAHA WU HETIOTITYHO
BakuuHucana. Kox 400 GonecHHKa perucTpoBaHe Cy Tellke KoMIniukamnuja oonectu (398 ynana
myha u 2 3anajeeme Mo3ra), Koje cy oaHene 13 kuBora.

Tema: ®PU3NYKO BEKXBAIBE CIIOPT U PEKPEAIIUJA

[Tpumepu 3a noacTULa)

3Hauaj BexOama 3a 6e30eIHOCT, 0I0paHy, CHAJIAJKeh€ Y BAHPEHUM CUTyalujaMa u
OYyBam€ pajHe CIOCOOHOCTH

Toxom Tpehe Hememe ™maja 2014. romune, Benmuke kumie cy moromwie CpOwujy.
3abenexeHe cy peKop/iHe KOJUUMHE MafaBuHa. Y cies nomiasa oko 32.000 jbyau je eBaKyHcaHo
W3 CBOjUX JIOMOBA, 011 kojux je 25.000 u3 OO6peHoBIa. 51 ocoba je n3ryomnax »KUBOT, O] Yera ce
23 ynasuno. ITo HekuM uHpoOpMaljama cmarpa ce Aa 6u BehrnHa BUX Mp)KUBaena Ja je yMmena
7la TUTMBA WM J1a j€ UMajia TOBOJbHO (PM3MYKE CHAre J1a ce MOIHE Ha KpoB Kyhe IpBeTa u Ipyro
6e30e1HO MecToO.

Taxohe je HeBepoBaTaH mojaarak aa npeko 50% mmagux A0 18 roguHa He 3HA Ja IJIMBA.
PesynraTu nojeAMHUX MCTpaKuBama O (PU3UUKOj aKTUBHOCTH JEIIe M MJIQJUX TOBOpPE O TOME Ja
BenuKU O0poj yueHuka IV paspena ocHoBHe mikosie y neHTpy beorpaga He yme na ce momHe Ha
JPBO.



CBu OBM NpHMEpH HaM YKa3yjy Ha TO Ja PElIOBHO (H3MYKO BEXOame MOXKE HMaTH
yTUIIa] HE caMO Ha 3/ApaB/be M Pa3BOj (GU3MYKUX CIIOCOOHOCTH WM HAa (PU3WYKH H3TIIE]
nojeauHIa Beh U Ha leroBy 6€30€HOCT U JKHUBOT.

Kontunyupanu pan Ha pa3Bojy (PU3MYKHX CHOCOOHOCTH j€ HEONXOJAaH 3a IOjeJHUHE
npodecHje Kao MTO Cy BOJHU U MONUIUjUCKH To3uB. [lopen ocrainor, pusnyuke cnocoOHOCTH Cy
jenan ox ¢akropa KOjU JMPEKTHO YTUYY Ha JUYHY 0e30€THOCT CBAaKOI MpPHITAJHHUKA CHara
6e30eaHOCTH.

3 Hayaj (U3UYKOT BekOama je HEOmXoJaH 3a yHampehuBame M oAp)KaBame pajHe
CIOCOOHOCTH CBAKOT IMojeuHIIa 6e3 0031upa Ha mpodechjy KojoM ce OaBu.

HenpaBuiiHo BexOame

VY CpOuju nocToju Benuku 0poj GpUTHEC IeHTapa U KiryOoBa y KojuMa JbyIi CBe yemihe y
mUMa BekOajy. To je cBakako J00po, YKOJMKO HEMa YCIoBa 3a BeXOame y MPUPOTHOM
OKpY’Kemby, alli OHO ILITO OpWHE jecTe CBE BHIIE JbYAM KOjU BexOe M3BOJE HempaBmiHO. Mako
yaXy BEJIMKH HAOp U 04YeKY]y HajOoJbe edeKTe 1o CBOj U3TJIE/ U 3JpaB/beé HUCY CBECHHU J1a Ha
Taj HAYMH MOTY YTPO3UTH KHUMEHH CTYO, MCTETHYTHM MHIIMhe WM HAaIpaBUTH MUKPOTpayMe
mummhHor TkuBa.Uecto cy BexxOay MpeaMOMIIMO3HU WM HECTPILJBUBU Y OYCKHBamby edekara
BexOama ma onrtepeheme Ha TPEHUHTY MoBehaBajy BHINE HETO IMITO je MoTpedHo u 6e36enHo. To
je jenan oj Hajuemhux pasziora 3a mnojaBy aedopmanuje nokpera. CBaka BexxOa nMa IOKpeTe
KOju ce Wu3BOJe Ne(UHUCAHOM NYyTamoM M Uu3BojAe je onpehene rpynme mmmuha. Kama je
onrepeheme Mpu Be)KOaky HealleKBaTHO, OHJIA J0JIa3H JI0 HapyIllaBama Te MyTame. Telo jpoiazu
y HENpaBWJAH MOJIOXKAj, a y paj ce yKJbYdyjy W Apyre MummuhHe rpymne Koje MOTIIOMaxy
M3BOlemE MOKpeTa Kako OM Ce OH OCTBApHUO 10 CBaky IieHy. [Ipu Tome ce ryou edekar BexOe, a
7IoBOAM y mTHTame camonoBpehuBame. HenpaBuinHo BexOame YecTo je yapyKeHo ca
HETPAaBUIIHUM JTUCAalkEeM, OJIHOCHO BekOaun He yckial)yjy putam U TEMIIO JUcama ca PUTMOM U
MOKpEeTOM H3Boherma BEXOM. YKOIMKO C€ TOME J0/a HENpaBHJIHA HCXpaHa Npe W HAKOH
BexOama, 0c00a MOYKE MMAaTH BHIIE IITETE HETO KOPUCTH O OjJ1acka y puTHEC neHTap.

[Ipennosxxena nureparypa, JMHKOBH U BUJIEO MaTepHjall:

Cnopr u apymtso, I'pejam Cxembiep

CrnopT — KpuTHuKa counoinoruja, Puaapa DBynujanoru

Crparewiku MeHaUMEHT criopTckux Aorahaja, ['aj Macrepman

[Tpupyunuk n3 @usnukor BacnuTama — GakynTeT 3a CopT U TypU3am

®durnec — dusnuka npunpema y pexpeaunju, Cranumup Cronsbkouh

®urnec, Cranumup CtousbkoBuh

Jloma nayka®, ben I'onaejkep

,11ITa je HajOoJbe 3a Balle AeTe — 300T yera cy BakiuHe 0e30eHe U ClIaCOHOCHE",

Crejuu Munnep u Anicon

9. Joxymentapuu ¢uiam 0 Llennc [lommmn: Janis: Little Girl Blue (2015)

10. WuctuTyT 3a jaBHO 3apaBibe Cpouje ,,/Ip Munan Josanosuh baryt* — Undopmanuje
0 Haprujiama
http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvan/Nargile%200snovne%20informa
cije.pdf

11. WuctutyT 32 jaBHO 3apaBibe Cpbuje ,,/Ip Munan JoBanosuh baryt* — Pesynraru
I'moGanHor uctpaxkuBama o nymemy mMehy mnagumal3-15 ronuna, 2017. ronuna

12.  http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/GYTS%202017%20Kkljucni%20rezulata
ti.pdf

13. CaeTtcka 31paBCTBEHA OpraHU3aInja

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/161991/9789241508469_eng.pdf;jses

sionid=1EBCBCE147B77AT7TF365A7E6142C9BCB8?sequence=1

ONoGa~WNE



http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvan/Nargile%20osnovne%20informacije.pdf
http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvan/Nargile%20osnovne%20informacije.pdf
http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/GYTS%202017%20kljucni%20rezulatati.pdf
http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/GYTS%202017%20kljucni%20rezulatati.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/161991/9789241508469_eng.pdf;jsessionid=1EBCBCE147B77A7F365A7E6142C9BCB8?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/161991/9789241508469_eng.pdf;jsessionid=1EBCBCE147B77A7F365A7E6142C9BCB8?sequence=1

14.
15.

16.
17.

http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/vodicZaRadionice.pdf

Crnenujanaa 0oHHIIA 33 OOJIECTH 3aBUCHOCTH
http://www.drajzerova.org.rs/saveti/%C5%A1ta-treba-znati-o-drogama
Kannenapuja YH 3a apory u kpumunain https://www.unodc.org/LSS/Page/NPS
Nmynuzanyja Bamer aereta. Bonud 3a poguresse. YHULIE® Cp6wuja, aBryct 2015.
TroguHeE. IIOCT}’HHO Ha:
https://www.unicef.org/serbia/sites/unicef.org.serbia/files/2018-
08/Imunizacija_vaseg_deteta.pdf
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