
 

 

 

 

-ПРЕДЛОГ- 

 

СРЕДЊЕ ШКОЛЕ - ПЛАН  РЕАЛИЗАЦИЈЕ НАСТАВЕ   

у случају непосредне ратне опасности, ратног стања, ванредног стања или других 

ванредних ситуација и околности 

 

• ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ  

• ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ  

• СПОРТ И ТРЕНИНГ  

• СПОРТ И ЗДРАВЉЕ 

 

(*) Приликом планирања наставе и учења и избора садржаја, користити ПРЕПОРУКЕ ЗА 

ОРГАНИЗОВАЊЕ НАСТАВЕ ФИЗИЧКОГ И ЗДРАВСТВЕНОГ ВАСПИТАЊА У 

ШКОЛИ У КОНТЕКСТУ АКТУЕЛНЕ ЕПИДЕМИОЛОШКЕ СИТУАЦИЈЕ, које 

можете наћи на сајту Српског савеза професора физичког васпитања и спорта 

https://sspfvs.wixsite.com/sspfvs  

Број часова по темама одређује Стручно веће узимајући у обзир услове за реализацију 

наставе и Препоруке за организовање наставе физичког и здравственог васпитања у школи 

у контексту актуелне епидемиолошке ситуације 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ГИМНАЗИЈЕ 

ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ 

 

 Разред:                   I   РАЗРЕД   

 Годишњи фонд :    74 часа    

ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ 

Редни 

број 
ОБЛАСТ, ТЕМА САДРЖАЈИ 

1. ФИЗИЧКE СПОСОБНОСТИ 

Види (*) на почетку текста 

2. 

МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ, СПОРТ  И 

СПОРТСКЕ ДИЦИПЛИНЕ 

• Атлетика 

• Спортска гимнастика 

• Индивидуални елементи спортских игара 

и физичких активности по избору 

• Плес и ритмика 

• Полигони 

3. 

ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА 

• Физичко образовање 

• Здравствена култура 

 

Разред:                   II   РАЗРЕД   

Годишњи фонд :    74 часа    

ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ 

Редни 

број 
ОБЛАСТ, ТЕМА САДРЖАЈИ 

1. ФИЗИЧКE СПОСОБНОСТИ 

Види (*) на почетку текста 

2. 

    СПОРТСКО-ТЕХНИЧКО ОБРАЗОВАЊЕ 

• Атлетика 

• Спортска гимнастика 

• Индивидуални елементи спортских игара 

и физичких активности по избору 

• Плес и ритмика 

• Полигони 

3. 

ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА 

• Физичко образовање 

• Здравствена култура 



 

ГИМНАЗИЈЕ 

ФИЗИЧКО  ВАСПИТАЊЕ 

 

Разред:                   III   РАЗРЕД   

 Годишњи фонд :    72  часа    

ФИЗИЧКО  ВАСПИТАЊЕ 

Редни 

број 
СПОРТСКО-ТЕХНИЧКО ОБРАЗОВАЊЕ САДРЖАЈИ  ПРОГРАМА 

1. АТЛЕТИКА 

Види (*) на почетку текста 
2. СПОРТСКА ГИМНАСТИКА  

3. 
ИНДИВИДУАЛНИ ЕЛЕМЕНТИ СПОРТСКЕ ИГРЕ (по 

избору) 

 

 

 

 

 

 

Разред:                   IV   РАЗРЕД   

Годишњи фонд :    64  часа    

ФИЗИЧКО  ВАСПИТАЊЕ 

Редни 

број 
ПРОГРАМ ПО ИЗБОРУ УЧЕНИКА САДРЖАЈИ  ПРОГРАМА 

1. РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕСОВИ 

Види (*) на почетку текста 

2. 

ИНДИВИДУАЛНИ ЕЛЕМЕНТИ СПОРТСКЕ ИГРЕ (по 

избору) 

• ПЛИВАЊЕ 

• КЛИЗАЊЕ И СКИЈАЊЕ 

 

 

 



 

 

 СРЕДЊЕ СТРУЧНЕ ШКОЛЕ  (четворогодишње) 

ФИЗИЧКО  ВАСПИТАЊЕ 

 

 Разред:                   I   РАЗРЕД   

 Годишњи фонд :    74 часа    

ФИЗИЧКО  ВАСПИТАЊЕ 

Редни 

број 
ТЕМА 

ПРЕПОРУЧЕНИ 

САДРЖАЈИ 

1. ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА И ФИЗИЧКА АКТИВНОСТ 

Види (*) на почетку 

текста 

2. 
РАЗВОЈ МОТОРИЧКИХ И ФУНКЦИОНАЛНИХ 

СПОСОБНОСТИ 

3. 

УСВАЈАЊЕ ЗНАЊА, УМЕЊА И ВЕШТИНА ИЗ СПОРТСКИХ 

ГРАНА И ДИСЦИПЛИНА 

• Атлетика 

• Спортска гимнастика  

• Индивидуални елементи спортских игара (по избору) 

• Физичка (спортска) активност у складу са могућностима 

школе 

 

 

 

Разред:                   II   РАЗРЕД   

Годишњи фонд :    72 часа    

ФИЗИЧКО  ВАСПИТАЊЕ 

Редни 

број 
ТЕМА 

ПРЕПОРУЧЕНИ 

САДРЖАЈИ 

1. ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА И ФИЗИЧКА АКТИВНОСТ 

Види (*) на почетку 

текста 

2. 
РАЗВОЈ МОТОРИЧКИХ И ФУНКЦИОНАЛНИХ 

СПОСОБНОСТИ 

3. 

УСВАЈАЊЕ ЗНАЊА, УМЕЊА И ВЕШТИНА ИЗ СПОРТСКИХ 

ГРАНА И ДИСЦИПЛИНА 

• Атлетика 

• Спортска гимнастика  

• Индивидуални елементи спортских игара (по избору) 

• Физичка (спортска) активност у складу са могућностима 

школе 

 



 

 

СРЕДЊЕ СТРУЧНЕ ШКОЛЕ  (четворогодишње) 

ФИЗИЧКО  ВАСПИТАЊЕ 

 

 

Разред:                   III   РАЗРЕД   

 Годишњи фонд :    68  часа    

ФИЗИЧКО  ВАСПИТАЊЕ 

Редни 

број 
ТЕМА 

ПРЕПОРУЧЕНИ 

САДРЖАЈИ 

1. ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА И ФИЗИЧКА АКТИВНОСТ 

Види (*) на почетку 

текста 

2. 
РАЗВОЈ МОТОРИЧКИХ И ФУНКЦИОНАЛНИХ 

СПОСОБНОСТИ 

3. 

УСВАЈАЊЕ ЗНАЊА, УМЕЊА И ВЕШТИНА ИЗ СПОРТСКИХ 

ГРАНА И ДИСЦИПЛИНА 

• Атлетика 

• Спортска гимнастика  

• Индивидуални елементи спортских игара (по избору) 

• Физичка (спортска) активност у складу са могућностима 

школе 

 

 

Разред:                   IV   РАЗРЕД   

Годишњи фонд :    62  часа    

ФИЗИЧКО  ВАСПИТАЊЕ 

Редни 

број 
ТЕМА 

ПРЕПОРУЧЕНИ 

САДРЖАЈИ 

1. ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА И ФИЗИЧКА АКТИВНОСТ 

Види (*) на почетку 

текста 

2. 
РАЗВОЈ МОТОРИЧКИХ И ФУНКЦИОНАЛНИХ 

СПОСОБНОСТИ 

3. 

УСВАЈАЊЕ ЗНАЊА, УМЕЊА И ВЕШТИНА ИЗ СПОРТСКИХ 

ГРАНА И ДИСЦИПЛИНА - ПРОГРАМ ПО ИЗБОРУ УЧЕНИКА  

• РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕСОВИ 

• ИНДИВИДУАЛНИ ЕЛЕМЕНТИ СПОРТСКЕ ИГРЕ  (по 

избору) : 

- Пливање 

- Клизање, скијање 



 

 

СРЕДЊЕ СТРУЧНЕ ШКОЛЕ (трогодишње) 

ФИЗИЧКО  ВАСПИТАЊЕ 

 

 

 Разред:                   I   РАЗРЕД   

 Годишњи фонд :    72 часа    

ФИЗИЧКО  ВАСПИТАЊЕ 

Редни 

број 
ТЕМА 

ПРЕПОРУЧЕНИ 

САДРЖАЈИ 

1. ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА И ФИЗИЧКА АКТИВНОСТ 

Види (*) на почетку 

текста 

2. 
РАЗВОЈ МОТОРИЧКИХ И ФУНКЦИОНАЛНИХ 

СПОСОБНОСТИ 

3. 

УСВАЈАЊЕ ЗНАЊА, УМЕЊА И ВЕШТИНА ИЗ СПОРТСКИХ 

ГРАНА И ДИСЦИПЛИНА 

• Атлетика 

• Спортска гимнастика  

• Индивидуални елементи спортских игара (по избору) 

• Физичка (спортска) активност у складу са могућностима 

школе 

 

 

 

Разред:                   II   РАЗРЕД   

Годишњи фонд :    66 часа    

ФИЗИЧКО  ВАСПИТАЊЕ 

Редни 

број 
ТЕМА 

ПРЕПОРУЧЕНИ 

САДРЖАЈИ 

1. ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА И ФИЗИЧКА АКТИВНОСТ 

Види (*) на почетку 

текста 

2. 
РАЗВОЈ МОТОРИЧКИХ И ФУНКЦИОНАЛНИХ 

СПОСОБНОСТИ 

3. 

УСВАЈАЊЕ ЗНАЊА, УМЕЊА И ВЕШТИНА ИЗ СПОРТСКИХ 

ГРАНА И ДИСЦИПЛИНА 

• Атлетика 

• Спортска гимнастика  

• Индивидуални елементи спортских игара (по избору) 

• Физичка (спортска) активност у складу са могућностима 

школе 



 

 

СРЕДЊЕ СТРУЧНЕ ШКОЛЕ (трогодишње) 

ФИЗИЧКО  ВАСПИТАЊЕ 

 

 

 

Разред:                   III   РАЗРЕД   

 Годишњи фонд :    56  часа    

ФИЗИЧКО  ВАСПИТАЊЕ 

Редни 

број 
ТЕМА 

ПРЕПОРУЧЕНИ 

САДРЖАЈИ 

1. ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА И ФИЗИЧКА АКТИВНОСТ 

Види (*) на почетку 

текста 

2. 
РАЗВОЈ МОТОРИЧКИХ И ФУНКЦИОНАЛНИХ 

СПОСОБНОСТИ 

3. 

УСВАЈАЊЕ ЗНАЊА, УМЕЊА И ВЕШТИНА ИЗ СПОРТСКИХ 

ГРАНА И ДИСЦИПЛИНА - ПРОГРАМ ПО ИЗБОРУ УЧЕНИКА  

• РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕСОВИ 

• ИНДИВИДУАЛНИ ЕЛЕМЕНТИ СПОРТСКЕ ИГРЕ  (по 

избору) : 

- Пливање 

- Клизање, скијање 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

СПОРТСКЕ ГИМНАЗИЈЕ 

СПОРТ И ТРЕНИНГ 

СПОРТ И ЗДРАВЉЕ 

 

 Разред:                   I   РАЗРЕД   

 Годишњи фонд :    37 часа теорије + 74 часа вежби 

СПОРТ И ТРЕНИНГ 

Редни 

број 
ОБЛАСТ, ТЕМА САДРЖАЈИ 

1.  СИСТЕМ ФИЗИЧКЕ КУЛТУРЕ И ТРЕНИНГ 

Види (*) на почетку 

текста 

2. ФИЗИЧКО ВЕЖБАЊЕ И ЗДРАВЉЕ 

3. 
ИСХРАНА, СУПЛЕМЕНТИ И ПРВА ПОМОЋ У СПОРТУ И 

ФИЗИЧКОМ ВЕЖБАЊУ 

4. 
МОТОРИЧКЕ СПОСОБНОСТИ И ТЕСТИРАЊА У 

СПОРТУ 

5. 
ЗНАЧАЈ БАЗИЧНИХ СПОРТОВА И ЕЛЕМЕНТАРНИХ 

ИГАРАР У РАЗВОЈУ И ТРЕНИНГУ СПОРТИСТА 

6. 
РАЗВОЈ МУЛТИКУЛТУРАЛНОСТИ СПОРТИСТЕ КРОЗ 

ИГРУ И ПЛЕС 

7. 
ЗНАЧАЈ РАЗЛИЧИТИХ ПРОГРАМА ВЕЖБАЊА У 

СПОРТУ 

 

 

 

 

Разред:                   I   РАЗРЕД   

Годишњи фонд :    37 часа теорије + 74 часа вежби 

СПОРТ И  ЗДРАВЉЕ 

Редни 

број 
ОБЛАСТ, ТЕМА САДРЖАЈИ 

1. 
ПРАВИЛНА ИСХРАНА И ФИЗИЧКО ВЕЖБАЊЕ У 

СПОРТУ  И РЕКРЕАЦИЈИ 
Види (*) на почетку 

текста 2. ФИЗИЧКА АКТИВНОСТ И РЕПРОДУКТИВНО ЗДРАВЉЕ 

3. СПОРТ И ПСИХОАКТИВНЕ СУПСТАНЦЕ 

 


